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飯田市役所 /ツーリズム振興室

飯田市ツーリズム振興室

高森町観光協会

箕輪町商工観光課

南箕輪村観光森林課 0265-72-21800265-72-2180

0265-48-51320265-48-5132

コイワカガミ伊那前岳のライチョウと富士山

風紋と宝剣岳

あい
の風
とや
ま鉄
道

えちごトキめき鉄道

し
な
の
鉄
道

中
部
横
断
自
動
車
道

八
千
穂
高
高
原
IC

佐久小諸JCT

美
濃
関
Ｊ
Ｃ
Ｔ

大阪
（伊丹）

I
R
い
し
か
わ
鉄
道

ハ
ピ
ラ
イ
ン
ふ
く
い

敦賀

大聖寺

〒399-3304  下伊那郡松川町大島2788-1
https://dansuki.jp

高森町観光協会 0265-48-5132〒399-3105  下伊那郡高森町牛牧832-１　信州たかもり温泉・御大の館１F内
https://www.town.nagano-takamori.lg.jp/

上伊那郡南箕輪村2358-5（森の交流施設内）〒399-4511  上伊那郡南箕輪村2358-5（森の交流施設内）
https://www.vill.minamiminowa.lg.jp

〒399-5503  木曽郡大桑村長野880-1
https://www.vill.okuwa.lg.jp/kanko/index.html

阿智村役場 /商工観光課

南箕輪村役場 /観光森林課 0265-72-2180

（2025年9月発行）

宿泊施設のお問い合わせ

駒ケ根（駅）

0265-81-7700駒ヶ根市観光案内所 〒399-4117  駒ヶ根市赤穂759-447駒ヶ根ファームス内
https://www.kankou-komagane.com/

0265-78-4111伊那市役所 /観光課 〒396-8617  伊那市下新田3050
https://www.inacity.jp/

0266-41-1111辰野町役場 /産業振興課 https://www.town.tatsuno.lg.jp/kanko/
〒399-0493  上伊那郡辰野町中央1
https://www.town.tatsuno.lg.jp/kanko/

0265-79-3171

0265-86-3111

箕輪町役場 /商工観光課
飯島町役場 /産業振興課 〒399-3797  上伊那郡飯島町飯島2537

https://www.town.iijima.lg.jp/

〒399-4695  上伊那郡箕輪町中箕輪10298
https://www.town.minowa.lg.jp

0265-85-5864宮田村役場 /産業振興推進室
0265-98-8451長野伊那谷観光局 〒396-0025  伊那市荒井3500-1

https://www.inadanikankou.jp/

〒399-4392  上伊那郡宮田村98
https://www.vill.miyada.nagano.jp/

0265-22-4852〒395-0044  飯田市本町1丁目2
https://www.city.iida.lg.jp/

0265-36-6320まつかわ旅の案内所

0265-43-2220〒395-0303  下伊那郡阿智村駒場483
https://www.vill.achi.lg.jp

木曽町役場 /観光商工課

南木曽町観光協会

0264-22-4285

0264-52-1133

0264-57-2727

上松町観光協会 〒399-5601  木曽郡上松町大字上松159-3
https://kiso-hinoki.jp/
〒399-5302  木曽郡南木曽町吾妻2196-1
https://nagiso.jp/

〒397-8588  木曽郡木曽町福島2326-6
https://www.town-kiso.com

大桑村役場 /産業振興課 0264-55-3080

木曽観光連盟 0264-23-1122〒399-6101  木曽郡木曽町日義4898-37
https://kiso-nagano.ne.jp/

表紙写真：シナノキンバイ咲く千畳敷と岩峰 写真協力／津野祐次写真事務所

発行：中央アルプス山岳観光協議会

信越線糸魚川 直江津
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車道
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上越JCT
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新潟

長岡

新潟西IC
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湯沢
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飯山線森宮野原
十日町新井

豊田
飯山IC

妙高高原IC

信濃町IC
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第4日曜日

I N F O R M A T I O N

湯沢温泉

木島
蓮池

飯山
南小谷 柏原

戸隠

長野
とよの

長野自動車道
信州中野IC

更埴JCT
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飯田IC
飯田山本IC

座光寺
SIC

小黒川
SIC

駒ヶ岳
SIC

伊那市（駅）
高遠

駒ヶ根IC

松川IC

千代IC飯田
飯
田

天
竜
峡
IC

龍
江
IC

駒場
飯田上久堅・喬木冨田IC

三遠南信自動車道三遠南信自動車道

上村

浜松いなさJCT

飯
田
線

鳳
来
峡

豊田JCT

豊田東JCT 新清水JCT
三ヶ日JCT

新東名高速道路

東名高速道路清水JCT

中
部
横
断
自
動
車
道

中
央
自
動
車
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中
央
本
線

双葉JCT

小淵沢

埼京線

新宿

高井戸IC

練
馬
IC

上野

大宮

東京

東京IC
至千葉

東海道新幹線
御殿場JCT

小牧JCT 豊橋名古屋新大阪 米原

■交通案内図
コバイケイソウ（7～8月）
夏の湿原・草原を代表する
花。草丈約1m。

コイワカガミ（6～7月）
亜高山帯の湿地に咲き葉
は鏡のような光沢がある。

ヒメウスユキソウ（7～8月）
中央アルプス木曽駒ヶ岳周辺のみに自生する固有種。
ウスユキソウの仲間で最も小さい。別名コマウスユキソウ。

イワギキョウ（7月下旬～8月上旬）
砂礫地や岩棚に生育し、鮮やかな
青紫色の花冠は先端5裂で無毛。

シナノキンバイ（6月下旬～7月中旬）
高山帯の湿った草原に咲く
キンポウゲ科の花。

コマクサ（7月）
高山植物の女王で、花の
形が馬の顔に似ている。

ミヤマキンバイ（7月）
高山帯で見かけ、花弁の内
側はオレンジ色。

ヤナギラン（7～9月）
茎の先に鮮やかな赤紫色
の花をつけ群生する。

ミヤマクロユリ（7～8月）
夏山のアルプスを代表する
ユリ科の花。

キバナシャクナゲ（6～7月）
高山帯の湿潤地にハイマツと
混じって生える常緑小低木。

チングルマ（6～7月）
高山帯の雪渓・雪田の近く
の砂礫地に生える。

ツガザクラ（7月）
桜のような淡紅色の花で岩
上や岩礫地に多く見られる。

ツリガネニンジン（8～9月）
淡い色の可憐な花は、秋を
感じさせる印象。

ハクサンイチゲ（6～8月）
日本を代表する高山植物の一
つ。清楚な白い花が印象的。

アオノツガザクラ（6月下旬～7月中旬）
高山帯の岩礫地に咲き壺
型の花を付ける。

ミヤマダイコンソウ（7月下旬～8月上旬）
高山帯の岩稜や砂礫地に
咲くバラ科の花。

トウヤクリンドウ（8～9月）
夏の終わり頃、頂茎に2～
3個ずつ花をつける。

ニッコウキスゲ（7月）
草原・湿原で見かけ、黄色
の群生が美しい。

ゴゼンタチバナ（6～7月）
亜高山帯に生え、中心に小
花が集まって咲く。

ギンリョウソウ（6～7月）
別名ユウレイタケ。葉緑素
を持たず全身が白い。

イワベンケイ（6月中旬～7月）
名は強靭な性質に由来。亜高
山～高山帯の草場に植生。

チシマギキョウ（7月中旬～8月中旬）
岩場や砂礫地に見られ、繊毛のあ
る釣鐘型の青紫の花冠をつける。

ウサギギク（7～9月）
向日葵を小さくしたような黄
色の花がよく目立つ。

ヨツバシオガマ（7月中旬～8月中旬）
紅紫色の花が段を成して咲
き、ぎざぎざした葉が特徴。

イワウメ（7月）
高山帯に生育。名は岩場に
生える梅の花に似ることから。

コメバツガザクラ（7月）
日当たりのよい岩礫地など
で見られる常緑矮小低木。

ベニバナミネズオウ（6～7月）
高山帯の風の強い砂礫地や
岩壁に生える常緑矮性低木。

中央アルプスとは
天竜川と木曽川にはさまれた中央アルプスは、木曽駒ヶ岳を
盟主とする山脈で、南南西におよそ100キロメートルにわたっ
てほぼ一列に峰を々連ねています。しかし中央アルプスは南
北に長いものの東西の幅は約20キロメートルに過ぎず、この

ため標高600メートル台の登山口から一気に2,300メートル
も高度を上げることになり、急峻な登山道や点在する沢・滝
が大きな特徴になっています。稜線に出るとおだやかな地形
になり、こうした変化が登山の楽しみになり、人気の岳が多い
ともいえます。

千畳敷スキー場
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千畳敷カールに咲くコバイケイソウ熊沢岳

天竜川と木曽川に裾野を広げ、個性的なピークを連ねる中央アルプス。
その山塊は花崗岩質の白砂と、ハイマツや高山植物で彩られ、
氷河で削られた尖峰、風化作用による独特の岩峰、
そしてたおやかなる稜線、訪れるすべての山ファンを魅了します。
主峰の木曽駒ヶ岳をはじめ空木岳、三ノ沢岳、南駒ヶ岳など
雲上の名山、そして千畳敷に代表される
カールの高山植物群落の可憐な花が感動へと誘います。
伊那路から、木曽路から、あの憧れの山頂へ。
中央アルプスは初心者もエキスパートも惜しみなく感動を分かち合える天空の舞台です。

遙か360°の絶景
圏谷の可憐な花々
美しき中央アルプス

遙か360°の絶景
圏谷の可憐な花々
美しき中央アルプス

カール

天水岩と木曽駒ヶ岳冬の風物ショカブラに覆われた伊那前岳宝剣岳

冬の駒ヶ岳ロープウェイ
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紅葉彩るサギダルの頭 紅色の天狗岩

雲と紅葉の映える濃ヶ池

宝剣岳と千畳敷カールの紅葉
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赤穂タクシー
丸八タクシー
宮田タクシー
セブンタクシー
丸茂タクシー
北部タクシー
飯田タクシー
アイタクシーグループ朝日交通・中央タクシー

飯田風越タクシー
第一観光タクシー
アップルキャブ 南信州広域タクシー

辰野タクシー
おんたけタクシー
木曽交通
南木曽観光タクシー

（0265）83-5221
（0265）82-4177
（0265）85-2310
（0265）86-3145
（0265）36-3333
（0265）35-2062
（0265）22-1111

（0265）22-1616
（0265）23-3111
（0265）22-5050

（0265）28-2800
（0266）41-1125
（0264）22-2525
（0264）22-3666

（0264）55-4155
（0264）57-3133

交通のご案内
バス

駒ヶ岳ロープウェイ

タクシー

■伊那バス（株）
（0265）78-0007〈伊那市〉
（0265）83-4115〈宮田村／駒ヶ根市〉
https://www.ibgr.jp/

■中央アルプス観光（株）
（0265）88-3107
https://www.chuo-alps.com/

■辰野町営バス
（0266）41-1111
https://www.town.tatsuno.lg.jp

■南木曽町
（0266）57-2001
https://www.town.nagiso.nagano.jp/

■おんたけ交通（株）
（0264）22-2444
https://ontakekotsu.com/regular/

■中央アルプス観光（株）
（0265）83-3107
https://www.chuo-alps.com/

伊那・つばめタクシー
白川タクシー

（0265）76-5111
（0265）72-2151

宮田村産業振興推進室

まつかわ旅の案内所

飯島町産業振興課

伊那市観光課

駒ヶ根市観光案内所

辰野町産業振興課

0265-85-5864

0265-22-4852

0265-36-6320

0265-86-3111

0265-81-7700

0265-78-4111

0265-79-3171

0266-41-1111

大桑村産業振興課

上松町観光協会

長野伊那谷観光局

塩尻市観光協会

木曽おんたけ観光局

南木曽町観光協会

阿智☆昼神観光局

0265-98-8451

木曽観光連盟 0264-23-1122

0263-88-8722

0264-55-3080

0264-25-6000

0265-43-3001

0264-57-2727

0264-52-1133

フォレスパ木曽　あてら荘 大桑村大字野尻939-58

ねざめホテル 上松町大字上松1888

棧温泉 上松町桟1350-3

駒の湯 木曽町福島47-2

丸中山荘 木曽町新開573

天神温泉国民宿舎　清雲荘 木曽町日義4878

●26
●25
●24
●23
●22
●21
●20 0264-24-2800

0264-23-8021

0264-23-2288

0264-52-2276

0264-52-2245

0264-55-4455

0264-58-2165滝見の家 南木曽町吾妻4689-447

施設名 所在地 お問い合わせ
木曽エリア入浴施設

丸山の湯 飯田市龍江194

スーパーホテル長野・飯田インター 飯田市北方365-1●17
●16 0265-26-7800

0265-55-9000
湯ったりーな昼神 阿智村智里370-1

野熊の庄　月川 阿智村智里4092-7●19
●18 0265-43-4311

0265-44-2321

お問い合わせ施設名 所在地
伊那エリア入浴施設

高森町牛牧832-1

かやぶきの館 辰野町大字横川2766

みのわ温泉ながたの湯 箕輪町大字中箕輪2134-42

大芝の湯 南箕輪村2358-5

羽広温泉みはらしの湯 伊那市西箕輪3480-1（みはらしファーム内）

こまゆき荘 宮田村4751

こまくさの湯 駒ヶ根市赤穂759-4

露天こぶしの湯 駒ヶ根市赤穂23-170

信州まつかわ温泉清流苑

信州たかもり温泉　御大の館

飯田市砂払町1-695砂払温泉

松川町大島2784-1

三宜亭本館

●11

飯田市追手町2-641-10 0265-24-0242

久米川温泉

●12

飯田市久米646-1 0265-28-1000

●13

●15

●10
●❾
●❽
●❼
●❻
●❺
●❹
●❸
●❷
●❶

●14

0266-44-8888
たつのパークホテル 辰野町大字樋口2396-20 0266-41-2001
湯にいくセンター 辰野町大字樋口2273 0266-41-5555

0265-70-1234

0265-76-2614

0265-76-8760

0265-81-7117

0265-81-8100

0265-83-7228

0265-36-2000

0265-35-8270

0265-22-1209

飯田市下久堅知久平1815よし乃亭 0265-29-8130

お問い合わせ施設名 所在地
伊那エリア入浴施設

（始発／8：45　登山口側最終／平日15：37　休日15：37
  1日運行本数／平日4本　休日4本）

約25分／310円（伊那バス／西箕輪線）

お問い合わせ／飯田市ツーリズム振興室
☎0265-22-4852

お問い合わせ／飯田市ツーリズム振興室
☎0265-22-4852

約60分

権兵衛峠 登山口　経ヶ岳登山道権兵衛峠ルート4 南箕輪村
ごんべえとうげ 吉田山へ登る、山慣れた人向けのバリエーションルート。途中には不動明王が祀られた戒壇不動があり、さらに上部には奥

の院があります。そこを過ぎると、やせ尾根の急登が山頂まで続きます。

お問い合わせ／駒ヶ根市観光案内所
☎0265-81-7700

お問い合わせ／阿智村商工観光課
☎0265-43-2220

お問い合わせ／阿智村商工観光課
☎0265-43-2220

約25分／3,000円～

約5km／約15分

約4km／約10分

（赤穂タクシー／丸八タクシー）

駒ヶ根IC

座光寺SIC

駒ケ根駅

マイカー

タクシー

古城公園駐車場から車道を上り、ヘアピンカーブの先で左折し磐田の森方面へ進みます。右手に見える磐田庵
（東屋）の脇道を直進して林道を進み、約100m先の登山口に到着します。

空
木
岳
方
面

簫ノ笛 登山口　空木岳登山道ルート12 駒ヶ根市
しょうのふえ

約10分
古城公園
駐車場（15台）

登 

山 

口

ほぼ尾根沿いの道のためアップダウンの繰り返しになります。御嶽山や南アルプス等の絶景と山野草やダケカンバ林、
サラサドウダン等四季それぞれの風景を楽しみながら登ることができます。

通
行
止
め

■駒ヶ岳ロープウェイ
運行時間／6：00～17：00（30分間隔）
料金／片道　大人1,230円～　小人　610円～
　　　往復　大人2,290円～　小人1,130円～
※時期により始発、最終の時間と料金が異なります。
　詳しくはロープウェイ会社（中央アルプス観光㈱）
　にお問い合わせください。

お問い合わせ／高森町観光協会
☎0265-48-5132

お問い合わせ／高森町観光協会
☎0265-48-5132

お問い合わせ／高森町観光協会
☎0265-48-5132

舗装道路
未舗装道路伊那側登山口伊那側登山口

中央自動車道、JR飯田線などを経て憧れの秀峰へ。

経ヶ岳 登山口　経ヶ岳登山道黒沢ルート1 辰野町
きょうがたけ

お問い合わせ／辰野町産業振興課
☎0266-41-1111

伊北IC

辰野駅

辰野駅

マイカー

タクシー

バ　　ス

約23km／約40分

約20分／5,000円～
（辰野タクシー）

約30分／350円（町営バス／川島線）

駐車場（約30台）
蛇石キャンプ場

木曽沢停留所

約90分

約90分

約120～150分

登 

山 

口

経
ヶ
岳
方
面

（平日：始発／7：10　登山口側最終／18：55　1日運行本数／8本
土曜：始発／8：30　登山口側最終／15：44　1日運行本数／3本　運行期間／日曜・祭日・お盆・年末年始運休）

経ヶ岳 登山口　経ヶ岳登山道大泉所ルート2 南箕輪村
きょうがたけ おおいずみどころ

お問い合わせ／南箕輪村観光森林課
☎0265-72-2180

伊那IC

北殿駅

マイカー

タクシー 約20分／3,000円～
（伊那・つばめタクシー／白川タクシー）

約7km／約10分

＜JR北殿駅より大泉所ダム上駐車場まで徒歩約80分＞

登 

山 

口

経
ヶ
岳
方
面

約1分
大泉所ダム上
駐車場（6台）

日本二百名山の経ヶ岳。二合目からはほぼ尾根をたどって登るコースで、四合目で仲仙寺ルートと合流します。八合目から
九合目にかけてがビュースポットになっています。

仲仙寺 登山口　経ヶ岳登山道仲仙寺ルート3 伊那市
ちゅうせんじ お問い合わせ／伊那市観光課

☎0265-78-4111

伊那IC

伊那市駅

伊那営業所

マイカー

タクシー

バ　　ス

（伊那・つばめタクシー／白川タクシー）
約20分／4,000円～

約4km／約8分

登 

山 

口

経
ヶ
岳
方
面

約1分
仲仙寺手前右側駐車場（10台）
伊那市考古資料館駐車場

羽広停留所

仲仙寺

仲仙寺境内の横から経ヶ岳に至るコースで、展望のきく尾根歩きが楽しめます。八合目では夏にはヤナギラン、ミヤマシシウド、
マツムシソウなどが咲き乱れ、中央アルプス上部や将棊頭山、振り返ると伊那谷、南アルプスが眺められます。

お問い合わせ／南箕輪村観光森林課
☎0265-72-2180

小黒川スマートIC
伊那IC

伊那北駅

マイカー

タクシー
（伊那・つばめタクシー／白川タクシー）
※徒歩／JR伊那北駅より約230分

約19km／約40分

約19km／約40分

約40分／8,040円～ 約1分
駐車場
（20台）

登 

山 

口

権
兵
衛
峠
方
面

桂小場 登山口　桂小場ルート5 伊那市
かつらこば

お問い合わせ／伊那市観光課
☎0265-78-4111

小黒川スマートIC
駒ヶ根IC

伊那IC

伊那市駅

マイカー

タクシー

約8km／約10分

約10km／約15分

約20分／5,000円～

約20km／約30分

（伊那・つばめタクシー／白川タクシー）

約1分
登 

山 

口

駐車場
（20台）

将
棊
頭
山

木
曽
駒
ヶ
岳
方
面

木曽駒ヶ岳に登るには最も緩やかなルートがこの桂小場ルートで、道も良く整備されています。このルートは「聖職の碑」の
題材となった大正2年の中箕輪尋常高等小学校の生徒らの遭難で実際通った道で知られます。

権現づるねルート 登山口　権現づるねルート6 伊那市
ごんげん

お問い合わせ／伊那市観光課
☎0265-78-4111

小黒川スマートIC
駒ヶ根IC

伊那IC

伊那市駅

マイカー

タクシー

約7km／約10分

約10km／約15分

約15分／3,700円～

約20km／約30分

（伊那・つばめタクシー／白川タクシー）

約1分

登 

山 

口

伊那
スキー
リゾート
駐車場
（6台）

権
現
山

将
棊
頭
山
方
面

木曽駒ヶ岳から将棊頭山を経て権現山へのコースで、とくに将棊頭山～権現山の尾根は「権現づるね」と呼ばれ、明治時
代にはW.ウェストンが通った道。旧高遠藩の駒ケ岳検地でも利用された古道で、登山の経験者向きの道です。

宮田高原
無料
駐車場
（50台）

約44km／約80分

約15km／約50分

約50分／5,000円～

宮田高原から木曽駒ヶ岳に向かって黒川源流をたどる静かな道です。緑豊かな林道を歩き、さわやかな黒川沿い
のコースになります。伊勢滝を経て、七合目の分岐に出ます。

登 

山 

口

お問い合わせ／宮田村産業振興推進室
☎0265-85-5864

（宮田タクシー）

宮田高原 登山口　沢ルート7 宮田村
みやだこうげん

駒ヶ根IC

伊那IC

宮田駅

マイカー

タクシー

伊
勢
滝
か
ら

木
曽
駒
ヶ
岳
方
面

お問い合わせ／宮田村産業振興推進室
☎0265-85-5864北御所登山道入口 登山口　北御所登山道ルート8 宮田村

きたごしょ

駒ヶ根IC

駒ヶ根IC

駒ケ根駅

駒ケ根駅

マイカー

タクシー

バ　　ス

約2km／約3分

約40分／4,500円～
（赤穂タクシー／丸八タクシー）

菅の台
バスセンター
駐車場（350台）

約20分
／590円

北御所登山口停留所

約35分／810円

（中央アルプス観光・伊那バス／中央アルプス駒ケ岳ロープウェイ線）
（1日運行本数／8～23本　＊季節により変動あり）

北御所登山口停留所

登 

山 

口

伊
那
前
岳

木
曽
駒
ヶ
岳
方
面

原生林の上り、舟窪地形、ハイマツなど山が多彩に楽しめるコース。学校登山で利用するため整備は行き届いており、休憩
所も多くあります。八合目を過ぎると好展望の稜線に出ます。駒ケ岳までは山小屋1泊をお勧めします。

お問い合わせ／駒ヶ根市観光案内所
☎0265-81-7700千畳敷 登山口　千畳敷から各山頂ルート9 駒ヶ根市

せんじょうじき

駒ヶ根IC

駒ケ根駅

駒ケ根駅 駒ヶ根IC

マイカー

タクシー

バ　　ス

約50分／5,800円～

約2km／約3分

（赤穂タクシー／丸八タクシー）

菅の台
バスセンター
駐車場（350台）

約30分

約45分

（中央アルプス観光・伊那バス／中央アルプス駒ケ岳ロープウェイ線）

　
登
山
口
（
千
畳
敷
駅
）

木
曽
駒
ヶ
岳
方
面

約8分

ロープウェイ
駒
ヶ
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
乗
場

（
し
ら
び
平
駅
）

■駒ヶ岳ロープウェイバス
駒ケ根駅始発／5：00　しらび平駅最終／17：20（30分間隔）
料金（片道）／駒ケ根駅～しらび平　　　大人1,050円　小人530円
　　　　　　バスセンター～しらび平　大人　830円　小人420円
※時期により始発、最終の時間、運転間隔が異なります。
　詳しくはバス会社にお問い合わせください。
　混み合う場合は臨時バスがでます。

千畳敷カールには遊歩道が設けられ、お花畑が散策できます。また千畳敷を起点に宝剣岳、木曽駒ヶ岳、三ノ沢岳など中
央アルプスを代表する名山へコースが開けており、山岳愛好家の一大拠点になっています。

お問い合わせ／駒ヶ根市観光案内所
☎0265-81-7700檜尾登山道入口 登山口　檜尾登山道ルート10 駒ヶ根市

ひのきお

駒ヶ根IC

駒ケ根駅

駒ケ根駅 駒ヶ根IC

マイカー

タクシー

バ　　ス

約30分／4,000円～

約2km／約3分

（赤穂タクシー／丸八タクシー）

菅の台
バスセンター
駐車場（350台）

約13分
／420円

桧尾橋停留所

約28分／670円

（中央アルプス観光・伊那バス／中央アルプス駒ケ岳ロープウェイ線）
（1日運行本数／8～23本　＊季節により変動あり）

登 

山 

口

檜
尾
岳
方
面

桧尾橋停留所

宝剣岳と空木岳のちょうど中間に位置する檜尾岳への起点です。登山口の階段を上ると急登が始まり、途中には
名前の通り檜の銘木が各所に見られます。梯子がある痩せ尾根に出るとスケール感のある空木岳が見えます。

お問い合わせ／駒ヶ根市観光案内所
☎0265-81-7700駒ヶ根高原スキー場 登山口　空木岳登山道ルート11 駒ヶ根市

駒ヶ根IC

駒ケ根駅

マイカー

タクシー
約15分／2,000円～

約2km／約5分

（赤穂タクシー／丸八タクシー）

登 

山 

口

空
木
岳
方
面

駒ヶ根高原スキー場
駐車場（30台）

池山尾根を経て空木岳に至るコース。鎖場やヤセ尾根が続く難所もあるため、注意して歩きましょう。山頂付近は白い砂れ
きとハイマツの深緑のコントラストが見事です。高低差が大きく道のりも長いので、山小屋１泊をお勧めします。
※林道古城線は通行止めのため、現在一般車両の通行ができません。

お問い合わせ／飯島町産業振興課
☎0265-86-3111林道横沢線 登山口　烏帽子岳登山道（飯島ルート）13 飯島町

りんどうよこさわせん

約50分／5,000円～

約20km／約60分

（セブンタクシー）

松川IC

飯島駅

マイカー

タクシー

登 

山 

口

烏
帽
子
岳
か
ら

奥
念
丈
岳

方
面

烏帽子岳（2,194m）へのルートで急坂が多くあります。とくに「烏帽子岳カモシカ落とし」岩場の難所で、梯子などが設置さ
れていますが注意が必要。岩陵ルートを経た山頂からは南駒ヶ岳、空木岳などの中央アルプス主脈を展望

お問い合わせ／飯島町産業振興課
☎0265-86-3111御嶽山 登山口　傘山登山道 飯島町

おんたけやま からかさやま

14
約15km／約20分

約15分／1,000円～

（セブンタクシー）

松川IC

飯島駅

マイカー

タクシー

傘
山
方
面

登 

山 

口

傘山トレッキングコースです。片道約２時間のコースで、山頂の展望台からは「ふたつのアルプス」が眺められるとともに伊那
谷も一望することができます。

お問い合わせ／飯島町産業振興課
☎0265-86-3111町民の森 登山口　傘山登山道15 飯島町

からかさやま

約15km／約25分

約20分／1,000円～

（セブンタクシー）

松川IC

飯島駅

マイカー

タクシー

登 

山 

口

傘
山
方
面

駐車場
（30台）

町民の森コースは展望を楽しみながら山頂まで登るハイキングコースです。傘寿（80歳）のお祝いでも登られる最
近注目の登りやすいコースです。

お問い合わせ／まつかわ旅の案内所
☎0265-36-6320鳩打峠 登山口　烏帽子、小八郎登山ルート16 松川町

はとうち

松川IC

伊那大島駅

上片桐駅

マイカー

タクシー

約10km／約15分

約15分／2,000円～

約20分／3,000円～
（丸茂タクシー）

（丸茂タクシー）
※徒歩／JR上片桐駅より約120分

約1分

烏
帽
子
岳
か
ら

奥
念
丈
岳

方
面

鳩打峠
駐車場
（20台）

登 

山 

口

烏帽子岳、小八郎岳へつづく登山口。鳩打峠を起点にするつづら折りのルートで、東に伊那谷と南アルプス、後ろに烏帽
子岳を展望。一部崩落した個所があり歩行は要注意。雪シーズンは十分な装備と天候に気をつけたい。

吉田山 登山口　吉田山堂所ルート17 高森町
よ し だ や ま

松川ICマイカー

タクシー 市田駅

約10km／約20分

約15分／2,000円～

吉
田
山
方
面約5分

駐車場（5台）

高森公園

登 

山 

口
（北部タクシー）

吉田山へ向けて、高森公園を起点にするコース。明るい尾根筋につけられた登山道で、途中のキャンプ場からは南アルプス
が望めます。頂上付近は急坂が待ち構えます。

本高森山 登山口　本高森山ルート18 高森町
ほ ん た か も り や ま

約6km／約10分

約15分／2,000円～
（北部タクシー）

マイカー

タクシー

松川IC

山吹駅

本
高
森
山
方
面約20分

駐車場（3台）

高森カントリークラブ

登 

山 

口

本高森山（1,890m）へ登るルートで、途中には前高森山、吉田山への分岐があります。アカマツなどが茂る山麓から尾根
までは急坂が続きますが、沿道の山野草が目を楽しませてくれます。山頂からは北側に大島山、烏帽子岳が望めます。

戒壇不動 登山口　吉田山戒壇不動ルート19 高森町
か い だ ん ふ ど う

マイカー

タクシー

松川IC

下平駅 約15分／2,000円～

約7km／約15分

（北部タクシー）

吉
田
山
方
面約15分

駐車場（3台）

山の寺（隣政寺）

登 

山 

口

大平高原東沢林道入口 登山口　安平路山ルート20 飯田市
おおだいらこうげんひがしざわ

マイカー

タクシー

飯田IC

飯田駅 約55分／7,500円～

約22km／約60分

（飯田タクシー／アイタクシーグループ朝日交通・中央タクシー／
  アップルキャブ 南信州広域タクシー／飯田風越タクシー／第一観光タクシー）

摺
古
木
山

安
平
路
山
方
面

大平宿駐車場（20台）

大平宿

登 

山 

口

摺古木自然園休憩舎がある東沢林道終点からは摺古木山を越えて二百名山の安平路山へ向かうコースがあります。
途中では恵那山、中央アルプスが見え、また木曽から越百山への稜線や、きらきら光る木曽川や中山道の集落を展望。
摺古木自然園休憩舎がある東沢林道終点からは摺古木山を越えて二百名山の安平路山へ向かうコースがあります。
途中では恵那山、中央アルプスが見え、また木曽から越百山への稜線や、きらきら光る木曽川や中山道の集落を展望。

風越山（権現山） 登山口　風越山押洞ルート21 飯田市
かざこしやま

マイカー

タクシー

飯田IC

飯田駅 約10分／1,200円～

約6km／約15分

（飯田タクシー／アイタクシーグループ朝日交通・中央タクシー／
  アップルキャブ 南信州広域タクシー／飯田風越タクシー／第一観光タクシー）

風
越
山
方
面

風越山麓公園
駐車場（10台）

押洞ルート登山口

登 

山 

口

狢坂、石灯籠を経て頂上に向かうこのコースは案内板が多く設けられて初心者も安心。途中には飯田市北部が見渡せる
ポイントのほか、秋葉大権現の石碑や延命水、風越山ベニマンサク自生地、国の重文・白山社など見どころも多彩です。
狢坂、石灯籠を経て頂上に向かうこのコースは案内板が多く設けられて初心者も安心。途中には飯田市北部が見渡せる
ポイントのほか、秋葉大権現の石碑や延命水、風越山ベニマンサク自生地、国の重文・白山社など見どころも多彩です。

ムジナ

広河原 登山口　恵那山広河原ルート22 阿智村
ひろがわら

マイカー

タクシー 飯田駅

東京方面から
飯田山本IC

名古屋方面から
園原IC

約50分／10,000円～

約5km／約15分
約16km／約40分

（南信州広域タクシー）※徒歩／園原ICより約60分

恵
那
山
方
面

約30分

登山口
2km手前の
駐車場（30台）

登 

山 

口

長野県側から百名山のひとつ、恵那山頂へ伸びる3時間弱の登頂ルートです。
急斜面のジグザグ道、ヒノキやカラマツ林内の道を経て、平らな尾根に着くと南アルプスや中央アルプスが望めます。
駐車場から登山口まで落石、崩落に十分注意してください。また、降雨後は登山口に架かる板が破損し、通行不能になるこ
とがあります。

神坂神社 登山口　富士見台古代東山道ルート23 阿智村
みさかじんじゃ

マイカー

タクシー 飯田駅

東京方面から
飯田山本IC

名古屋方面から
園原IC

約40分／9,000円～

約4km／約7分
約12km／約30分

（南信州広域タクシー）
※徒歩／園原ICより約60分

神
坂
峠
方
面

駐車場
（30台）

登 

山 

口

富士見台（1,739m）への登山口。樹林帯を抜け、笹が茂る大地に出ると展望も良く、山頂からは恵那山・木曽駒ヶ岳、
御嶽山、乗鞍岳など360度のパノラマが楽しめます。登りやすいルートで身近に山岳気分が味わえます。
富士見台（1,739m）への登山口。樹林帯を抜け、笹が茂る大地に出ると展望も良く、山頂からは恵那山・木曽駒ヶ岳、
御嶽山、乗鞍岳など360度のパノラマが楽しめます。登りやすいルートで身近に山岳気分が味わえます。

国道19号線、JR中央線などを経て名山にアタック。

舗装道路
未舗装道路木曽側登山口木曽側登山口

お問い合わせ／木曽町観光商工課
☎0264-22-4285コガラ 登山口　福島B、茶臼山コース24 木曽町

マイカー

タクシー

バ　　ス

塩尻IC

中津川IC

木曽福島駅

木曽福島駅

約53km／約70分

約68km／約90分

約30分／6,000円～

約20分／200円（おんたけ交通／木曽駒高原線）
（おんたけタクシー／木曽交通）

約15分

約2分

約60分

登 

山 

口

大原上停留所

木曽駒高原
コガラ
駐車場
（20台）

木
曽
駒
ヶ
岳
方
面

木曽駒高原コガラから木曽駒ケ岳に登るルート。七合目までは樹林帯の歩行ですが、はっきりとした踏み跡があり安心。合
目ごとに標識も目安になります。七合目を過ぎると山姥の岩場が続くので要注意。八合目半からは急坂が続きガレ場もあり
ます。

お問い合わせ／上松町観光協会
☎0264-52-1133上松Bコース 登山口　上松Bコース 上松町

あげまつ

25

マイカー

タクシー

塩尻IC

伊那IC

中津川IC

上松駅
約30分／3,500円～

（おんたけタクシー）
※徒歩／JR上松駅より約90分

約68km／約90分

約55km／約75分

約60km／約80分 木
曽
前
岳

木
曽
駒
ヶ
岳
方
面

旧
木
曽
駒
荘

登 

山 

口

旧木曽駒荘から奇美世ノ滝、麦草岳、牙岩を経て木曽駒ヶ岳へ登るコース。花と展望に恵まれた良いコースで、地元山岳
会などの努力によって整備された道ですが、豪雨災害等により現在通行ができません。別コースへ迂回ください。

お問い合わせ／上松町観光協会
☎0264-52-1133上松Aコース 登山口　上松Aコース 上松町

あげまつ

26

マイカー

タクシー

塩尻IC

伊那IC

中津川IC

上松駅
（おんたけタクシー）
※徒歩／JR上松駅より約100分

約20分／2,000円～

約65km／約85分

約53km／約70分

約55km／約75分 木
曽
前
岳

木
曽
駒
ヶ
岳
方
面

旧
ア
ル
プ
ス
山
荘
上
駐車場
（10台）

約30分

登
山
口（
三
合
目
敬
神
の
滝
）

※登山口付近は砂防工事中のため、旧アルプス山荘から敬神の滝へ至る区間は、現地案内表示に従って通行してください。

アルプス山荘から敬神の滝をたどる木曽駒ヶ岳コース。五合目には無人の「金懸小屋」があり御嶽山の眺望が見事。六合
目の見晴台では三ノ沢岳が、八合目の遠見場では木曽前岳がよく見えます。

お問い合わせ／上松町観光協会
☎0264-52-1133空木岳 登山口　空木岳コース 上松町

うつぎ

27

マイカー

タクシー

塩尻IC

伊那IC

中津川IC

倉本駅
（おんたけタクシー）

約55km／約75分

約40km／約55分

約50km／約65分

約20分／1,800円～ 二合目 馬の背

（2台）

駐
車
場

登
山
口（
倉
本
駅
）

上松町倉本から木曽殿山荘を経て空木岳へ達する長大な本格的コース。八丁ノゾキ、うさぎ平、七合目の仙人の泉を越え
八合目を過ぎるとダケカンバや高山植物が現れ、南駒ヶ岳、空木岳が望めます。

お問い合わせ／大桑村産業振興課
☎0264-55-3080伊奈川ダム上 登山口　空木、南駒ヶ岳、越百山登山道コース28 大桑村

いながわ

（南木曽観光タクシー）
※徒歩／JR須原駅より約180分

タクシー
約30分／6,500円～須原駅

南
駒
ヶ
岳

越
百
山

方
面

登 

山 

口

伊奈川ダムを起点に越百山に出て、その後南駒ヶ岳、安平路山へ向かうルート。シャクナゲ尾根、遠見尾根を過ぎた7合目
では御嶽山を眺望。さらに越百山への途中には避難小屋、越百小屋があります。
※現在、伊奈川ダム下1キロの地点で車両通行止めとなっています。（徒歩での通行は可能。）駐車場がありませんので、
当分の間タクシー等を利用するとともに、徒歩プラス1時間みてください。

お問い合わせ／南木曽町観光協会
☎0264-57-2727蘭コース 登山口　蘭コース29 南木曽町

あららぎ

マイカー

タクシー

バ　　ス

中津川IC

南木曽駅

南木曽駅

飯田山本IC

（南木曽観光タクシー）

（始発／8：15　登山口側最終／15：40※保神発
　1日運行本数／5本　運行期間／通年）

約30分／4,000円～

約20分／300円（南木曽町バス／保神線）

約27km／約60分

約29km／約60分

尾越停留所

駐車場
（40台）

約80分

南
木
曽
岳
方
面

登 
山 
口

南木曽岳自然深勝公園入口から分岐して木曽谷側に向かう蘭（あららぎ）コースは急登が続き、鎖場や桟橋・階段・梯子も
あります。頂上からは乗鞍岳や御嶽山、南木曽町の風景が楽しめます。

登山
ポスト

ロープ
ウェイマイカー タクシー バス 徒歩凡 例

※交通アクセスについて変更されることがありますので、利用される場合は各交通期間へお問い合わせください。
※記載の所要時間は、マイカー、バス、タクシーの平均的な時間です。気象条件や道路状況により差異があるので、あくまでも参考程度としてください。

瀬戸沢橋架け替え工事のため工事終了まで通行できません。

経ヶ岳が源流の横川渓谷を遡り、笹がしげる尾根をたどって登る健脚者向コース。三級の滝や千渕などの奇観を経て急坂
な道を登り、次第に高度をあげていくと大洞林道、さらに尾根道の黒沢山分岐に出て仲仙寺・大泉所ルートと合流します。
瀬戸沢橋架け替え工事のため工事終了まで通行できません。
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⑨
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大平高原東沢林道入口登山口

瀬戸沢橋架け替え工事のため
工事終了まで通行できません。
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塩尻IC
しおじり

至松本

堀内家
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高出

高ボッチ高原

小坂田公園ぶどうとワインの故郷
桔梗ヶ原

平出博物館

平出遺跡
塩尻宿塩尻宿西福寺

みどりこ
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みどり湖
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長
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岡
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井
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しもすわ
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至
新
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岡谷
JCT

おかや高尾山
塩嶺CC

● 諏訪レイクヒルCC

● 諏訪GC 中央自動車道

ザゼンソウの里公園

至 諏訪IC

● しだれ栗森林公園

かわぎし

小野宿小野宿 おの
古田晁記念館

小野神社
本山宿本山宿

ひでしお

飯沼川
牛首峠

中
央
本
線

観音寺 にえかわ

贄川関所
車両通行不可

贄川宿贄川宿

塩尻市

かやぶきの館

横川川

穴倉山

上島観音堂

● 日本中心の標

しなのかわしま

辰野町
松尾峡 ほたる童謡公園

たつの近江山 小横川川

みやき 辰野PA

いな
しんまち

荒神山公園たつのパークホテル

ほたるドーム
辰野美術館

湯にいくセンター

普済寺

無量寺

はば

伊北IC

神明神社桑沢山
1538

1612

1960.6
1737.6

長畑山
30台
● 蛇石

● 横川渓谷

❶ 経ヶ岳登山口15分10分
三級の滝 5台

①
避難小屋（黒沢荘）

漆工町木曾平沢漆工町木曾平沢
木曾くらしの工芸館

木曽漆器館

きそひらさわ

上問屋史料館・中村邸

専念寺
ならい 奈良井宿奈良井宿

奈良井木曽の大橋
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鳥居
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羽
渕
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ン
ネ
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2126.9
黒沢山

1：00分
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2296.4
経ヶ岳
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5分1：0
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35分
45分 H19.6現在黒沢山方面は

入山禁止黒沢山分岐

45分

35分

2038

1320.3

2096

2003.8

2375.3

2178

1699

2339
2485

2925

2120

北沢山

15分
10分

八
合
目

30分
40分

七
合
目

蔵
鹿
の
頭

55分
1：15分

四
合
目
40分
55分 6台

中曽根のエドヒガン

2 経ヶ岳登山口

ながた自然公園
オートキャンプ場

みのわ温泉ながたの湯

赤そばの里
箕輪町 伊

那
西
部
広
域
農
道

みのわテラス

中
央
自
動
車
道

中
央
本
線

王墓古墳

さわ

萱野高原

箕輪ダム（もみじ湖）

いな
まつしま

南宮神社

きのした

きたとの

天
竜
川

オートキャンプ場

森林セラピー®
大芝の湯3 仲仙寺登山口

全面通行止 羽広温泉
みはらしの湯

道の駅
大芝高原

信州伊那国際GC
信州大芝高原みんなの森

南箕輪村
権兵衛トンネル

1：40分

1：05分

1：00分

1：30分 羽広観音仲仙寺

4 権兵衛峠登山口

1：15分1：00分

（土砂崩落しやすい場所
　　　　　のため注意）駐車場約40台 権兵衛峠

番
所
ト
ン
ネ
ル
奈
良
井
川

巴淵

南宮神社義仲館
徳音寺

みやのこし

宮ノ越宿宮ノ越宿
はらの

道の駅 日義木曽駒高原
木曽
川

木曽駒高原CC
天神温泉国民宿舎清雲荘●20

木曽駒高原至 高山 関
所
資
料
館

郷
土
館

高瀬家
山村代官屋敷跡

興禅寺
福島
トン
ネル

関所跡

木曽町
正
沢
川

伊谷 水無神社 丸中山荘●21

万郡 福島宿福島宿

きそふくしま
大棚入山

水沢山

伊那IC
信州大学

恩徳寺

常円寺

権兵衛街道小沢川

フクロナデシコ

伊那市小黒川スマートIC いなきた

伊那部宿
小黒川PA

いなし

小黒川

伊那駒ヶ岳線
鳩吹山

ちりめん板

大
六
清
水

小黒川渓谷
5 桂小場登山口

1：30分1：00分

20
分
30
分

馬返し

野田場

③
大
樽
避
難
小
屋 20

分
30
分

小黒川渓谷キャンプ場

1：4
0分胸

突
ノ
頭 1：1

0分 伊那スキーリゾート 深妙寺

1749.5

2244

2122.7

1122.1

権現山
2352.8

2826

2931

2847

2858

2778

2708

2728

2724

2733
2956

2730

茶臼山
コガラ登山口
　茶臼山➡コース

正沢川
⬇
福
島
Ｂ

●22駒の湯

2：30分1：45分

五
合
目奇

美
世
滝

赤林山

元橋

木曽の棧

道の駅 木曽福島

棧温泉●23
旧木曽駒荘

上松Bコース登山口

小野川

1：40分

2：10分
笹沢

上松町

あげまつ

十王橋

上松宿上松宿

臨川寺臨川寺

諏訪神社諏訪神社 10台

旧
ア
ル
プ
ス
山
荘

寝覚の床寝覚の床 寝覚の床

ね
ざ
め
ホ
テ
ル

ね
ざ
め
ホ
テ
ル

●24

●❼

●❽

●❻

●❹

●❷

●❶

●❸

●❺

●❾

●10

●11

滑
川

小
野
ノ
滝

上松Aコース登山口

風越山

⑲敬神の滝小屋
敬神の滝1：30分
2：20分

㉒
金
懸
小
屋

滑川

金
懸
岩

天
の
岩
戸

ラ
ク
ダ
の
背

胸
突
八
丁

60分
1：30分

東野阿弥陀堂東野阿弥陀堂

独標蕎麦粒岳

キニバ岩

空木岳登山口
十
兵
衛
三
合
目

1：40分
1：00分

中
八
丁
峠

馬
ノ
背

車
侵
入
不
可

くらもとくらもと

6 権現づるねルート登山口 しもじま

さわんど
春近大橋西

1：00分
1：50分

1：20分
1：50分

板沢ノ頭

辻山 土俵跡

黒
川
林
道
分
岐

物見や城

藤沢川

黒川山

鳥帽子山

40分
30分

1：30分
1：40分

宮田高原キャンプ場

宮田村
あかぎ

みやだ

4：00分

3：00分

飯
田
線

駒ヶ根IC駒ヶ根IC

小田切川黒川渓谷
1010 檜尾登山道入口登山口

黒川平登山口

こまくさの湯

こまゆぎ荘

菅の台

駒ヶ根高原スキー場

1774

タ
カ
ウ
チ
場

池山

光前寺

露天こぶしの湯

おおたぎり

こまがね

こまちや

北町

本町

駒ヶ根高原スキー場登山口

1760.9
駒ヶ根市簫ノ笛山

⑧
池
山
小
屋

　
　
　
　
（
避
難
小
屋
）

小
地
獄

25分

20分
30分

40分

2：40分40分

4：00分
1：05分

⑫
空
木
平
避
難
小
屋

分
岐
丸山尾根

45分
1：00分

駒
石

2864

2671

2798

2734

2841

2569

⑪
駒
峰
ヒ
ュッ
テ

空
木
岳

1：30分

1：00分木
曽
殿
越

1:
30
分

1:
50
分

東川岳
㉓木曽殿山荘

木
曾
義
仲
の
力
水

4：50分
3：20分

奥二又沢

仙人の泉

1：30分
1：30分

赤梛岳

50
分

50
分

⑬摺鉢窪避難小屋

1：30分

1：00分

南駒ヶ岳

金沢

東川

1：40分 1：40分

う
さ
ぎ
平

1：4
0分

1：2
0分1866.9

1243

1408

糸瀬山
（のろし岩）

伊奈川ダム上登山口すはらすはら

須原宿須原宿

大桑村

民俗資料館民俗資料館

定勝寺定勝寺
池口寺池口寺

伊奈川橋

岩出観音岩出観音

白山神社白山神社

伊奈川
道の駅
大桑

おおくわおおくわ

天長院天長院
野尻宿野尻宿

木曽
川

のじりのじり
妙覚寺妙覚寺

高山

横山 伊奈川ダム
1：10分

1：05分

25分40分

福栃平
7：3
0分

5：5
5分

1：15分2：00分

下のコル

1：30分
御
嶽
見
晴
台

七
合
目

㉔
越
百
小
屋

㉕
越
百
避
難
小
屋

仙涯嶺

1：3
0分1
：0
0分

越百山
2614

南越百山
2：20分

1：30分
2：10分

飛
龍
の
滝

1：20分

50分

相
生
の
滝

2：00分1：20分

2：00
分

1：30分

1905.7
黒覆山

中小川登山道落石のため
入山禁止

2：
20
分

2：
40
分

道の駅
田切の里

いな
ふくおか

たぎり

いいじま

駒ヶ岳SA

駒ヶ岳スマートIC
中田切川

20分
15分

御嶽山3：00分

2：00分傘山
1542.1

町民の森

御嶽山登山口1414
町民の森登山口

千人塚公園

与田切川

道の駅
花の里いいじま いなほんごう

ななくぼ

天
竜
川

六万部
古墳

片桐

瑞応寺

林道横沢線登山口

飯島町
七合目

2194.82327
鳥帽子岳

1：30分

1：10分

1：20分
1：00分

1：00分40分
池ノ平山

1：30
分1：3

0分

40分
1：00分

1470.4
小八郎岳

鳩打峠登山口

信州まつかわ温泉清流苑

片桐松川

松川IC
松川町

前高森山分岐点

1：45分

1：50分

45分

40分

1：00分

1：00分

1890.1

2265

2259

2239

2303

1646
前高森山

本高森山

1：30分

2：00分

2143
大島山

1：00分

1：30分

念丈岳2：0
0分1：3
0分

奥念丈岳

2：2
0分2：2
0分

袴腰山

2：0
0分

1：4
0分

浦川山

2363.5
安平路山

⑭
安
平
路
避
難
小
屋

1：3
0分
1：2
0分

1：10分
1：00分

白ビソ山

摺古木山

1：00分

50分

⑯摺古木山休憩舎

1：00分

40
分

30分

1：
10
分

⑮摺古木避難小屋

フォレスパ木曽
あてら荘

フォレスパ木曽
あてら荘

じゅうにかねじゅうにかね

2：00分

1：30分 尾根直角曲点

なぎそなぎそ 等覚寺等覚寺天白公園天白公園

三留野宿三留野宿

1：
10
分

1：
40
分

妻籠宿入口 南木曽町五宮神社

ただちただち 脇本陣奥谷脇本陣奥谷
博物館博物館

郵便史料館郵便史料館

妻籠宿さかしたさかした

中
山
道

中
山
道
落合峡落合峡

旧
中
山
道

旧
中
山
道

馬籠峠馬籠峠

妻籠宿本陣妻籠宿本陣
光徳寺光徳寺

蘭川

南木曽温泉郷南木曽温泉郷

2：0
5分

上り
専門
ルー
ト

1677.3
南木曽岳

1：30
分

下り
専門
ルー
ト㉗

南
木
曽
岳
山
頂
避
難
小
屋30

分25
分

登下山道分岐点

蘭コース登山口
㉖南木曽岳登山口避難小屋

滝見の家滝見の家
桧笠の家桧笠の家

アザミ岳

大平宿大平宿

兀岳

3：
00
分
2：
30
分

風越山
（権現山）

鷹巣山

1535.5 白山社奥社白山社奥社

1450.6
不動滝

吉田山 本高森山登山口

戒壇不動登山口

高森CC

いなおおしま

やまぶき

しもだいら

高森町
吉田山登山口 高森ドーム

信州たかもり温泉
御大の館

塩尻峠

善知鳥峠

有賀峠

19

19

153

20

10台

361

361

※北沢の横断橋は
流失により、増水時
通行不可

マ
セ
ナ
ギ

1212

1111

簫ノ笛登山口

1515

2424

2626

2828

2929

災害等により通行できません。
別コースへ迂回ください。

飯島陣屋

伊
那
中
部
広
域
農
道

大田切川

日本百名山

カール内亀裂発生のため立入禁止カール内亀裂発生のため立入禁止

行者橋

2：00分2：10分 1：40分

2：30分

1：40分

2：20分
七
合
目

⑳
駒
ヶ
岳
頂
上

　

木
曽
小
屋

㉑
玉
乃
窪
山
荘

②西駒山荘
木曽駒ヶ岳

八
合
目

馬ノ
背

40分
30分将棊頭山

八
丁
立

長
尾
根
ノ
頭 4：00分

2：50分
権現づるね

20分

30分伊勢滝

④伊勢滝避難小屋

1：20分
1：00分

七
合
目

伊那前岳⑤駒ヶ岳頂上山荘
⑥天狗荘

⑦宝剣山荘
中岳

乗越浄土
宝剣岳 勒

銘
石

聖
職
の
碑

八
合
目

1：40分

1：05分

五
合
目

⑨ホテル千畳敷
❾❾ 千畳敷登山口

2:3
0分 極楽平 駒ヶ岳ロープウェイ

中三ノ沢岳

三ノ沢岳

ケルン

濁沢大峰
濁沢

檜尾岳
大滝山

七曲
沢

南
沢

熊沢岳
伊奈
川

池ノ平カール

檜尾根 赤
沢
ノ
頭

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
ピ
ー
ク

❽❽ 北御所登山道入口登山口

蛇腹沢登山口

しらび平

大田切
本谷

19

153

361

1313

1616

1818

山の寺

伊
那
南
部
広
域
農
道

坂戸橋

のぞきど森林公園
キャンプ場

いなたじま

かみかたぎり

2：15分

1：20分

2：00分

1：30分

たかとおばら

3030

ふじみだいこうげん 1739m富士見台高原

大平峠

南沢山

笹原に覆われた高原のピーク。
日本百名山のうち23座が一望できる。

神
坂
小
屋

富士見台高原

恵那山トンネル

ふるさと村自然園

清内路峠

清
内
路
ト
ン
ネ
ル

神坂PA神坂PA

クアリゾート湯舟沢

おちあいがわおちあいがわ
落合宿

19

256

1717

2020

2121

野底山森林公園

飯田峠

高鳥屋山

笠松山

鳩打峠

座光寺スマートIC
座光寺PA

い
な
か
み
さ
と

さくらまち

元善光寺

三宜亭本館

川本人形美術館

美術博物館

いいだ

きりいし
かなえ

50分

50分

1：15分

1：20分

延
命
水

風越山（権現山）登山口

猿庫の泉
松川

砂払温泉

妙琴公園

スーパーホテル長野 永代橋
しもやまむら

インター入口

中村

飯田市

いなやわた飯田IC
153

いちだ

しもいちだ

もとぜんこうじ

153

2222

2323

阿智川
網掛山

よし乃亭
けが

駄科 だしな

●12

上川路

開善寺

ときまた

丸山の湯

保寿寺かわじ

●16

龍江IC

千代IC

天龍峡

天龍峡
天龍峡IC

ちよ

てんりゅうきょう

久米川温泉

三遠南信自動車道
（通行無料）

春日

駒場東

阿智PA

湯ったりーな昼神
熊谷元一写真童画館
●18

阿智村

昼神温泉郷

網掛トンネル

ハーフインター
名古屋方面のみ利用可

園原IC

野熊の庄 月川●19

2：2
0分3：0

0分

富士見台高原
ロープウェイ

ヘブンスそのはら
スキー場

神坂神社広河原登山口

神坂神社登山口

鳥越峠

園原の里
神坂峠

50分 30分
50分

飯田山本IC

256
151

日本百名山

きんの

野熊ノ池避難小屋

2：5
0分
2：1
0分

恵
那
山
山
頂
小
屋

恵那山

153

藤
村
記
念
館

藤
村
記
念
館

脇
本
陣
資
料
館

脇
本
陣
資
料
館

清水屋資料館清水屋資料館

槌馬屋資料館槌馬屋資料館永昌寺永昌寺
馬籠宿

30
分 2：40分

1：45分

⑰
萬
岳
荘

神坂山

40分

1：0
0分

大判山

立石寺

天
竜
川

●15

●17

●13

●26

●14

1636.6

1739

1684.2

1695.9

2191

2027.7

富貴畑高原
温泉郷
富貴畑高原
温泉郷

県道飯
田南木

曽線（
冬期間

通行不
可）

大平峠県民の森大平峠県民の森

2168.9

1444

1130
虚空蔵山

座光寺共和

出砂原

松川インター

山吹下

2291

1172

1：30
分1：30分1：10分

2：40
分

1：30分

1：00分

古城公園
（駐車場・トイレ）

1：2
5分
1：4
5分

⑩檜尾小屋

1：20分
2：00分

1：40分
2：50分

1:5
0分

1:5
0分

島田娘

30分

1:30分
1:50分

1:40分 1:20分

2：50分
1：50分舟

窪

1：10分

1：00分

40分
25分

1：2
0分

1：0
0分

40
分

40
分

40分
30分1：00分50分

20分

60分2：00分

1：30分2：10分

幸
ノ
川

2864

⑱七合目避難小屋

麦草岳
木曽前岳

❼❼ 宮田高原登山口

羽場

川島駅

小野下町

大萱

中の原

諏訪湖スマートIC

●濃ヶ池／氷河時代に形成された池は、宝剣岳
や伊那前岳を水面に映し、秋には綺麗な紅葉が。
●伊勢滝／黒川林道沿いにある高さ20mほどの
滝で、真っ逆さまに落ちる水の迫力は圧巻。
●乗越浄土／中岳と馬の背の稜線が目の前に
見え、右に伊那前岳、左に宝剣岳、右下方に濃ヶ
池を展望。振り返ると南アルプスが。
●ヒメウスユキソウ／世界で唯一この山周辺に生
息。長野県の天然記念物指定。

大きな岩の下に祠がある山頂からの展望は第一級。北に
は空木岳から木曽駒ヶ岳山群とつづき、南には仙涯嶺、
越百山が控え、山岳写真のベストポジションです。
※摺鉢窪カール内に亀裂があり立ち入りできません。

中田切本谷、伊奈川渓谷を俯瞰する山頂は夏・秋の撮影
ポイント。摺鉢窪は一面のお花畑の桃源郷です。
※摺鉢窪カール内に亀裂があり立ち入りできません。

巨岩が折り重なる山頂は展望も見事。
熊沢岳から木曽駒ヶ岳にいたる中央
アルプスが一列に並び、御嶽や槍・穂
高など北アルプスの眺めもひとあじ違
った印象。
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リッジライン
090-7957-7650

飯田市ツーリズム振興室
（0265）22-4852
飯田市ツーリズム振興室
（0265）22-4852
飯田市ツーリズム振興室
（0265）22-4852

使用禁止

10,0007,000

7,000

8,000

12,0007,000

最新の山岳情報はフェイスブックをチェック！ 中央アルプス地区山岳遭難防止対策協会
QRコードからも
アクセスできます主な情報範囲：駒ヶ岳・宝剣岳・空木岳・南駒ヶ岳方面の伊那側、経ヶ岳・将棊頭山方面

上伊那地域振興局：駒ヶ岳・宝剣岳・空木岳・南駒ヶ岳方面の伊那側、経ヶ岳・将棊頭山方面
木曽地域振興局：駒ヶ岳・宝剣岳・空木岳・南駒ヶ岳方面の木曽側
南信州地域振興局：摺古木山・安平路山・奥念丈岳・念丈岳方面

長野県の山岳情報はこちらから▶

WEBで提出

紙で提出

❶
山と自然ネットワーク
「コンパス」から

❸郵送、持参　提出先➡長野県山岳高原観光課、長野県内の県地域振興局（10か所）

❹登山ポストへの投函　※登山ポストがない登山口もありますのでご注意ください
❺FAX　03-6862-5035

❷
県ホームページの
電子申請から

提出方法　特にWEBからの提出が手軽でおすすめです。

日本を代表する山岳県としてふさわしい登山の安全対策を総合的に推進
するため、「長野県登山安全条例」が制定されました。長野県内の指定
登山道を登山をされる際に「登山計画書」の提出が必要となります。

事前に登山計画書を作成し提出することで、山の特性を知り十分な準備
ができるため、遭難事故を防ぎ安全で楽しい登山につながります。また、万
が一遭難した際には迅速な救助活動につながります。

安全に登山を楽しむために「登山計画書」を提出しましょう。
■登山マナー
1．ゴミは必ず持ち帰る

2．登山道をはずれない

3．採集は禁止

4．水を汚さない

5．ペット連れはしない

6．火気に要注意

7．用便は決まった場所で

8．ストック先端にはキャップを

9．十分な装備とゆとりある計画で

10.施設を傷めないように

11.MTBなどの登山道乗り入れは禁止

12．登山は登り優先

13．携帯トイレを持参

ゴミは持ち帰り、吸い殻や果物の皮も捨てないように。

登山道から出ないこと。休憩も植物の上に座らないこと。

植物、昆虫はもちろん石の採取もしてはいけません。

水場上流でのトイレ・洗濯・食器洗いなどは厳禁です。

野生の生態に配慮してペット連れの登山は止めましょう。

花火やたき火等は火災の恐れがありますのでご遠虞下さい。

用便はトイレで。トイレにゴミを捨てないで下さい。

植生を傷めないためにもストックにはゴムキャップを。

自然を甘く見ないこと。十分な装備の準備をしましょう。

設備は傷めず、汚さず、お互いに譲り合って使用を。

マウンテンバイク等の登山道等への乗り入れはご遠慮下さい。

登山は登り優先。団体登山の場合は少人数の人を優先。

美しい自然を守るために排泄物の持ち帰りをお願いします。

施設名 予約 宿泊料（円）収容人数
（人） 素泊まり 1泊２食付

お問い合わせ 所在地 登山ルート名 開設期間 照会先 備考

避難小屋
（黒沢荘）

不要
（用途によって必要）

無料
（用途によって必要） 三級の滝直下500m 通年 辰野町 無人経ヶ岳

黒沢ルート登山コース

西駒山荘 8,000～
（大人）

13,000～
（大人）

伊那市観光株式会社
（0265）94-6001

（7月第2土曜日～
 10月第2月曜日）※将棊頭山直下 伊那市 水、WC桂小場ルート

権限づるねルート要予約28
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大樽避難小屋 将棊頭山北方胸突登り口 通年 伊那市 無人、WC桂小場ルート無料予約不要 伊那市役所 観光課
（0265）78-4111

伊勢滝避難小屋 無人
雨除け程度伊勢滝林道沿い 通年 宮田村沢ルート無料予約不要 宮田村産業振興推進室

（0265）85-5864

天狗荘
10,000～
9,500

（15名以上）

13,000～
12,500
（15名以上）

7/上～10/初宝剣岳北方下150m 水、WC宮田村要予約

宝剣岳北方下100m 水、WC宮田村要予約

池山小屋 駒ヶ根市観光案内所
（0265）81-7700

空木岳登山道
（池山付近） 池山尾根登山道 水、WC、

無人通年 駒ヶ根市

駒ヶ根市

駒ヶ根市

駒ヶ根市

駒ヶ根市

協力金
（1,000円程度）不要

不要

不要

不要

不要

ホテル千畳敷 中央アルプス観光㈱
（0265）83-3844 千畳敷登山口千畳敷ロープウェイ終点駅 風呂あり通年要予約

要予約

要予約

檜尾小屋
テント受付 檜尾岳登山道檜尾岳登山道

（山頂付近）
水（販売）、WC、
水場（少）

空木平避難小屋 駒ヶ根市観光案内所
（0265）81-7700

鞍部に所在
WC、無人空木岳登山道空木岳登山道 通年

通年

通年

協力金
（1,000円程度）

摺鉢窪避難小屋 飯島町産業振興課
（0265）86-3111 南駒ヶ岳直下300m 飯島町

安平路避難小屋 安平路山鞍部 安平路山ルート 飯田市

飯田市

無人無料

無料

無料

不要 無料

摺古木避難小屋 摺古木自然園展望台付近 安平路山ルート 無人

通年

通年

飯田市安平路山ルート 無人

無人

摺古木山休憩舎 東沢林道終点

萬岳荘 富士見台高原
ヘブンスそのはら
（0265）44-2311
070-2667-6618（管理人直通）

4/29～11/上古代東山道ルート 阿智村 予約時
有人

4,000
（大人）要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

七合目避難小屋 福島Bコース七合目 福島Bコース 木曽町

敬神の滝小屋 上松Aコース

上松Aコース

上松町木曽駒ヶ岳三合目 7/1～10/下 宿泊は必ず予
約が必要です。上松町

上松町

上松町

上松町

上松町

要相談 （0264）52-2547 今井

玉乃窪山荘 上松福島分岐木曽駒ヶ岳玉乃窪9合目 予約をして下さい。
温水シャワー有

（0264）52-2682（F兼）
090-4181-8573

金懸小屋
（避難小屋） 上松Aコース上松町木曽駒ヶ岳五合目

火気に注意してご利用
ください。また、使用後は
必ず掃除をして下さい。

通年無料

無料

無料

（0264）52-1133

木曽殿山荘 縦走路木曽殿越鞍部
シーズン中は要予約です。
夕食希望の方は、16：30ま
でに山荘に入って下さい。

（0573）72-4380
090-5638-8193

越百小屋 越百山頂より徒歩40分 越百山登山道 夏季有人大桑村

大桑村

090-7699-9337

越百避難小屋 越百山登山道越百山頂より徒歩40分不要
（※）

無料
（※）

無人（※）㉓越百小
屋開設期間中は、
緊急時利用のみ

通年

通年

通年

南木曽岳
登山口避難小屋 蘭コース南木曽岳蘭登山口 無人南木曽町

無人南木曽町

予約不要 （0264）57-2001

（0264）57-2001南木曽岳
山頂避難小屋 南木曽岳山頂不要

※開設期間等変更されることもありますので、利用される場合はお問い合わせください。

15,400～

7/中～10/中

7/中～10/中

駒ヶ岳頂上
木曽小屋 8,000 （0264）52-388212,000 木曽駒ヶ岳直下200m

連休・土曜日・10人
以上の団体は必ず
予約をお願いします。

7/上～10/中

7/8～8月末
9月10月は土日連休のみ

7/1～10/中

7/1～10/138,500
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⑲
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宝剣山荘
090-5507-6345
不通時（0265）95-1919

宝剣山荘
テント受付

080-8483-6649
メール：alpees@outlook.jp
※予約はメールのみ受付

GW・年末年始
6月～10月末

カール内
亀裂発生のため
立入禁止

駒ヶ岳頂上山荘
テント受付 7/上～10/初中岳と本岳の鞍部 水、WC宮田村要予約

駒峰ヒュッテ 冬季土間
のみ開放空木岳頂上東側100m 空木岳登山道

日本百名山 きそこまがたけ

中央アルプスの主峰。天候が良ければ御嶽山、乗
鞍・槍・穂高の北アルプス、八ヶ岳、甲斐駒・北岳・
仙丈などの南アルプス、さらには宮士山といった中
部の山岳が一望できます。千畳敷から宝剣岳、檜
尾尾根を下るコースは周遊コースとして登山者に
人気があります。

日本百名山に数えられる
中央アルプスの主峰、祠が祀られる
山頂からの眺望は素晴らしい。

木曽駒ヶ岳 標高［2956m］

誉れ高き百名山あり。品格を備えた秀峰あり。初心者を誘う親しみの頂あり。
中央アルプスの稜線を連なる山々。踏破の感動、花との出会い、山の楽しみは無限です。

日帰りの山歩き、縦走の山旅。日帰りの山歩き、縦走の山旅。

中央アルプスガイド中央アルプスガイド

上松Aコース木曽前岳付近 伊那前岳

宝剣岳

伊那谷中央アルプスから見るご来光

ひのきおだけ
標高［2728m］

灌木帯からハイマツ帯へとジグザグに登っていくと、そ
こはなだらかな広い頂上。山頂東側斜面は見事なお
花畑が広がる。檜尾小屋は令和4年度にリニューア
ルオープンし、テント場が新設された。

中央アルプスのほぼ中央、
木曽駒ヶ岳山群の大展望が人気。

檜尾岳 くまざわだけ
標高［2778m］

檜尾岳と東川岳を結ぶ稜線上のほば中央に位置する岳
で、頭上までは岩場がつづきます。しかし山頂から眺める
空木岳は美しく、多くの登山者がここでくつろぎます。
山頂付近には高山植物のお花畑もあります。

岩の塔を立てたような山容。
展望や高山植物を楽しみながら踏破に挑戦。

熊沢岳

切り立った千畳敷カールから鋭く屹立する、
ピラミッド形の岩峰は中央アルプスの象徴ピーク。

大変広い展望を誇る岩峰。眼下には千畳敷カール、
北は木曽駒ヶ岳、木曽前岳、そのかなたには北ア
ルプス連峰、東は将棊頭山や馬の背、さらにその
遠くには八ヶ岳、奥秩父連山、目を移せば富士山、
さらには南には檜尾岳、南駒ヶ岳、西には三ノ沢岳
も目に入ります。

　天狗岩／宝剣山荘の裏手から宝剣岳を望むと
手前西側に天狗岩があり、鼻をつんと伸ばした形
はまさに天狗の横顔。
　千畳敷／約2万年前の氷河期に、氷で削られた
カール地形。南アルプス連峰をはじめ、遠くは富士
山も望めます。

宝剣岳
ほうけんだけ 標高［2931m］

空木岳
日本百名山

標高［2864m］
うつぎだけ

宝剣岳、仙涯嶺とならぶ三大岩峰。荒 し々く男性的な風貌にふさわしく、頂上は御嶽山、乗鞍岳の展望が
素晴らしく、空木平、池山尾根、木曽駒ヶ岳山群も圧巻。空木平はミヤマクロユリの大群落などお花畑も楽
しみです。

岩肌の残雪が白いウツギの花を思わせる美しい山容。高
山植物が乱れ咲く天空の楽園。

独立峰ゆえに宝剣岳や駒ケ岳、
御嶽山、北アルプス連山の
大展望が人気。

三ノ沢岳
さんのさわだけ 標高［2847m］

せんがいれい
標高［2734m］

白い岩とハイマツの絶妙なコントラスト。
聖域とも呼ばれる美しい山姿。

仙涯嶺
中央アルブス中部、稜線の中ほどにある断崖。威圧す
るような岩塔群もさることながら、ここから眺める南駒ヶ
岳の峰頭は、貫禄と凜 し々い趣にあふれます。

みなみこまがたけ
標高［2841m］

圧倒される雄大な岩稜、静かな摺鉢窪カール
はお花畑•高山植物の宝庫。

南駒ヶ岳

あかなぎだけ 2798m赤梛岳

こすもやま
標高［2614m］

中央アルプスのほば中央にある山。山頂直下や稜線付
近はハイマツ帯に接した森林隅界で、ダケカンバやナナ
カマド、ミヤマハンノキの錦秋はとくに見ものです。

中央アルプス縦走終着点の山は、ハイマツに
白い岩を配し、頂上にダケカンバが迫る。

越百山
あんぺいじやま

2363m

安平路避難小屋の周囲は笹に覆
われ、中央アルプスの中部から北部
まで見渡せる絶好のビューポイント。

安平路山

コースタイムポイント

コースタイム

登山道コース

登山道コース（難路）
国道
一般道
線路
高速道路

なぎそだけ 1677m

頂上までは木曽五木の宝庫。空
気が澄み晴れた日には濃尾平野
や伊勢湾が見おろせる大展望台。

頂上までは木曽五木の宝庫。空
気が澄み晴れた日には濃尾平野
や伊勢湾が見おろせる大展望台。

南木曽岳

恵那山 日本百名山
標高［2191m］えなさん

中央アルプス最南端に位置し日本百名山の一つ。天照
大神降誕の時の胞衣の伝説で知られます。山頂から東
を望むと、屏風のようにそそり立つ南アルプスの山並み、
その稜線にわずかに顔を出す富士山を見つけることがで
きます。クマザサと灌木のコントラストも印象的。

中央アルプス最南端、小気味よい稜線と
広角で見渡す素晴らしい属望。

この地図は中央アルプスの概要を紹介するパンフレットです。
登山の際は国土地理院発行の地形図や、正確な登山地図をご利用下さい。

コースタイムは、季節、天候、コース状況、各人の体力、疲労度などにより相当な差異が生じます。
地図中のコースタイムは、あくまで目安程度としてください。　

※鳥瞰図の作成にあたっては、国土地理院発行の数値地図の50mメッシュ及び「カシミール3D」を使用しています。

標高［2296m］
きょうがたけ

中央アルプスの最北端にあり、上伊那北部では最も
高い山。ここから権兵衛峠にかけての尾根は、太
平洋と日本海の分水嶺になります。

中央アルプスの最北端にあり、上伊那北部では最も
高い山。ここから権兵衛峠にかけての尾根は、太
平洋と日本海の分水嶺になります。

ゆるやかな山容、静けさを守る信仰の山。
蛇石、三級の滝も訪ねたい。
ゆるやかな山容、静けさを守る信仰の山。
蛇石、三級の滝も訪ねたい。

経ヶ岳

標高［2730m］
しょうぎがしらやま

名称は将棋の駒に似ているところから。山頂は360度
の大パノラマ。北アルプス、南アルプス、御嶽山、宮士
山など東西南北の山々が眺望できます。

伊那谷を眼下に360度の大バノラマが展開。
聖職の碑の舞台として知られる。

将棊頭山

にごりざわおおみね
標高［2724m］

ハイマツと花崗岩が無造作にぶつかりあうかう岩峰。
北に宝剣岳、南に空木岳、南駒ヶ岳を見晴らせます。 
風を遮る樹木がないため夏は涼風が吹き上げます。 

大岩が重なるピークからは北に宝剣•三ノ
沢、 南に熊沢・空木・南駒が迫る。

濁沢大峰
ごんげんやま 1749m

天気が良ければ蓼科山、八ヶ岳、
南アルプス、天竜川・三峰川の流
れる美しい伊那谷が望めます。

権現山

電気自動車急速充電器

バス停
記念碑
水場
キャンプ場・適地
避難小屋など
山小屋（期間営業）
山小屋（通年営業）
コースを誤り易い所
通過に注意が必要 お花畑

滝
駐車場・スペース
温泉
神社
寺院
名所
信号機
国道番号

すりこぎやま 2169m

稜線付近はハクサンシャクナゲの
群落が。山頂では恵那山や南アル
プス、北アルプスが楽しめます。

稜線付近はハクサンシャクナゲの
群落が。山頂では恵那山や南アル
プス、北アルプスが楽しめます。

摺古木山

●お問い合わせ：長野県観光スポーツ部山岳高原観光課
　〒380-8570　長野県長野市大字南長野字幅下692-2
　☎026-235-7251

至 恵那IC

えぼしだけ 2194.8m

針葉樹の山頂部は、360度の展望。
中央アルプスの主脈や南アルプス、
伊那谷が一望できます。

針葉樹の山頂部は、360度の展望。
中央アルプスの主脈や南アルプス、
伊那谷が一望できます。

烏帽子岳烏帽子岳

かざこしやま 1535.5m

案内板が多く設けられ、初心者も安
心して登れます。麓を見渡す山頂の
展望も抜群！複数のルートがあります。

案内板が多く設けられ、初心者も安
心して登れます。麓を見渡す山頂の
展望も抜群！複数のルートがあります。

風越山

駒ヶ岳頂上木曽小屋

西駒山荘

萬岳荘

安平路避難小屋

木曽殿山荘

玉乃窪山荘

駒ヶ岳頂上山荘

ホテル千畳敷

山小屋・避難小屋のご案内

なかつがわなかつがわ
中津川宿

中津川IC
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※R7.8土砂崩れによる
林道決壊のため、
復旧まで通行不可


