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遙か彼方の京を思い、
木曽路に身を引き締めた旅人を思う。
贄川宿からいよいよ険しい道が始まる、上洛の木曽路。
急坂な峠道を越え、深い谷を歩き、谷の底を縫う道だけに、それぞれの宿場町にたどり着いた時の安堵、
旅籠で身体を休める有り難さは、さぞかし深かったことでしょう。
華やかさはありませんが、ひしひしと旅人の思いが伝ってくる、人間味のある道がいまも延 と々伸びています。

I think of Kyoto far away.
I think of travelers who braced themselves 
as they walked through Kisoji.
A steep mountain road finally starts at Niekawajuku (Post Town) to go to Kyoto.
After climbing steep passes, walking in deep valleys, travelers must have been 
relieved to reach post towns and thankful to rest their tired bodies at an inn.
The roads are not stylish, but warm.
You can still feel the travelers’ emotions in the past
as you walk on these roads stretching far.

是
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り
南

　木
曽
路

Kisoji starts here southw
ard

Niekawajuku
贄川宿

Yabuharajuku
薮原宿

Miyanokoshijuku
宮ノ越宿

Fukushimajuku
福島宿

Kisoji starts here southward　是より南　木曽路
Sakurazawa-Nakahata　桜沢～中畑
Niekawa-Hirasawa　贄川～平沢
Narai-Torii Pass　奈良井～鳥居峠
Yabuhara-Kamiya-iriguchi　薮原～神谷入口
Miyanokoshi-Harano　宮ノ越～原野
Harano-Sekimachi (Kiso Town)　原野～関町（木曽町）
Fukushima Sekisho-Motohashi　福島関所～元橋
Godo-Agematsu　神戸～上松
Agematsu-Tachimachi　上松～立町
Kuramoto-Okuwa　倉本～大桑
Okuwa-Suhara　大桑～須原
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21
23

Okuwa-Nojiri　大桑～野尻
Nojiri-Junikane　野尻～十二兼
Minami Nezame-Midono　南寝覚～三留野
Midono-Kabuto Kannon Bodhisattva　三留野～かぶと観音
Watashima-Tsumago　渡島～妻籠
Terashita-Otsumago　寺下～大妻籠
Magome Pass　馬籠峠
Ichikokutochi-watermill monument　一石栃～水車塚
Magome-Shin chaya　馬籠～新茶屋
Overall view　全体図
Kisoji starts here northward　是より北 木曽路
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Naraijuku
奈良井宿

WC
道しるべ

石碑

東屋

水場

桜・紅葉名所

クマ除けの鐘

ビューポイント

フォトスポット

木曽八景

重要文化財

日本遺産水

トンネル跡

トイレ

駐車場

バス停

横断歩道

観光案内所

Signpost

Stone monument

Gazebo

Water place

Popular spots for viewing
cherry blossoms and
the autumn foliage

abandoned tunnel

Restroom

Parking lot

Bus stop

Crosswalk

Tourist information center

Bear bell

Scenic spot

Photo-shooting spot

Kisohakkei (8 scenic spots in Kiso)

Important cultural assets

Japan Heritage

Legend 凡　例
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19
至日出塩・本山

（江戸へ）中山道はやがて広 と々
した平地に出て塩尻峠へと続く。

（江戸へ）
国道から左上へ坂道を上る。

この部分の街道（旧国道）は村の人が自力で岩を削って
道を作り通行料を取っていたとか

（京へ）いよいよ木曽路です。
深い谷がせまります。

土木学会推薦土木遺産
（廃）片平橋 昭和10年建設

通行できません。

桜沢トンネル  R19

奈良井川片平橋
道祖神

奈良井川

境川

桜沢橋（境橋）

大きな木の下に石碑が並んでいる（未舗装の道）

『これより南　木曽路』の碑

明治天皇の行在所の碑

中部北陸自然歩道の道しるべ

中部北陸自然歩道の道しるべ

若神子の一里塚

廃屋

中部北陸自然遊歩道の道しるべ

中部北陸自然遊歩道の道しるべ

馬頭観音
馬頭観音

桜沢

柵で囲んだ畑、草が深い時もある。

はるか下に川が流れ
素晴らしい景色です。

社殿

（江戸へ）
行在所過ぎて右手の
土道へ入る。

すぐ下に国道を望むパイプの手すりに沿った心地よい草道です。
対岸の山々の眺めがステキです。
谷が深く川は見えません。

道下に3～4軒の家

（京へ）碑の前の道路を横断し細い急
な土手を斜めに上がる。（案内板あり）

畑

心地よい草道

約3.5km（約60～75分）

白山神社

JR日出塩駅 WC

桜の丘公園

トイレ間距離

区間距離

初期中山道
至牛首峠　小野宿 伊那・諏訪

WC約7.0km

茶屋本陣跡

取水口

八重桜

八重桜の並木

片平若神子

中畑

水

鶯着寺

(to Tokyo)
Go up a slope to the left 
of Rt. 19

A few houses below the road

Overlooking Rt. 19 right below.
pleasant grassy road with tubular handrails
The mountains across the river look beautiful.
The valley is so deep you cannot see the river.

Pleasant grassy road

Old Nakasendo
古中山道

下遠

Shimoto 中畑

Nakahata

若神子

Wakamiko

片平

Katahira

Sakurazawa

signpost for Chubu-Hokuriku Nature Trail

Some stone monuments under a 
large tree (unpaved path)

signpost for Chubu-Hokuriku Nature Trail

signpost for Chubu-Hokuriku Nature Trail

Approx. 7.0 km

Approx. 3.5 km (Approx. 60-75 min.)

JR Chuo Line West

Nakahata
Dosojin statue

Wakamiko

signpost for Chubu-Hokuriku Nature Trail

Architectural heritage
Katahira Bridge (built 
in 1935) No entry.

Ochakuji

Wakamiko Milestone

Shrine pavilion

Narrow valley with beautiful scenery.

This section of the highway (old Rt. 19) was 
first built by the villagers by carving rocks.
It is said they charged travelers a toll.

North end of Kisoji

(to Tokyo) 
Nakasendo eventually 
leads to the flat land, 
continuing on to the 
Shiojiri Pass.

(to Kyoto)You are finally in Kisoji, 
moving deeper into the valley.

Original Nakasendo to
Ushikubi Pass
Ono Post Town, Ina/ Suwa

(to Kyoto) 
Cross Rt. 19 in front of 
the monument, and go up 
to the narrow steep bank 
diagonally.
(information board)

(to Tokyo) 
Go up to the bank on the 
right after the Emperor 
Meiji’s monument.

Spectacular view with 
the river deep down.

Fenced fields
(sometimes covered with tall grass)

Water inlet

former site of 
“Chaya-Honjin” , an 
official lodging with 
meals for feudal lords

Hakusanjinja

Katahira 
Bridge

Bato Kannon
Bato Kannon

Double-flowered 
cherry blossoms

Katahira

Narai River

Deserted 
house

fields

中央西線

to Hideshio/Motoyama

JR Hideshio Station

Sakura no Oka park

Sakurazawa tunnel  R19

桜沢
Sakurazawa

Sakurazawa Bridge
 (Sakai Bridge)

Sakai River

Narai river

約3.0km（約60分）
Approx. 3.0 km (Approx. 60 min.)

Stage length

Distance between the toilet

木曽路の北のはずれです。

Monument of 
“Kisoji starts 
here southward”

Monument of 
Emperor Meiji’s visit

Row of double-flowered 
cherry trees

桜沢
Sakurazawa

谷が狭く良い景色です。

water

諏訪神社
Suwajinja

34
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JR贄川駅

食堂（閉店）石碑

坂

諏訪坂

旧道

階段

第３仲仙道踏切

JRくぐる
諏訪神社

うるしの里公園

木曽漆器館

桜の宮のあと しだれ桜

長野県天然記念物 贄川のトチ（樹齢千年）

中部北陸 自然遊歩道

漆器店

たたくと木曽節が聞こえてきます。

この部分の中山道は鉄道により消滅。

重要文化財 住宅 深澤家

国道よう壁の上の道
鉄板（網状）の歩道

馬頭観音 上溝桜

松の木一本
一里塚が
あったしるし。

見通し悪い
横断注意

19

跨線橋

押込の一里塚

横断注意

19

楢川診療所

古中山道の一里塚
橋戸の一里塚

重要伝統的建造物群保存地区
漆工町木曽平沢

中山道石垣（市史跡）
きれいな漆器店がずらりと並ぶ

コンビニ

平沢南

特徴ある町並み

WC

WC
WC

WC

WC

木曽くらしの工芸館

「道の駅」木曽ならかわ

平沢北

（京へ）漆器店のPに入る。

川沿いの道
（堤防の道）

通学路

（江戸へ）右へ曲がってすぐの左の小道へ
集落過ぎて山を登り国道のよう壁の上の仮設
道を通り漆器店のＰを過ぎて国道へ出る。
左の歩道をどうぞ。見えてくる跨線橋を渡って
贄川宿へ。国道横断お気をつけて！

（京へ）支所跡のPの中を通り正面の神社の森の中
へ砂利道を登る。

中山道は点線のように進むが堤
防の道の方が車が通らず川の流
れに沿った気持ち良い道です。

車道から少し入ると中山道
の名残の家並があります。 （江戸へ）家並みの終わる辺りより右手斜め上石段を

上って神社の境内へ。左の鳥居の前を右手に砂利道
を下る。諏訪坂 中山道の名残です。

観音寺

麻衣廼神社 横一列の御柱

漆器店

荻村神社の
湧水

荻村神社の湧水

約0.4km
約7.0km約3.5km約2.0km約2.1km WCWCWCWC

トイレ間距離

区間距離

桃岡

贄川関所資料館

横断注意

食堂（そば屋）

点線の部分の中山道は消滅したり
危険な所もあります。通行できません。
国道をおいで下さい。

（京へ）漆器店が目印
桝形への入口に防火水槽の赤標注あり
直角の細道は贄川宿の桝形あとです。

桃岡

長瀬

Momooka

Nagase

漆器の町 木曽平沢

Kiso Hirasawa, a town
of lacquerware

贄川宿

Niekawajuku

約5.5km（約120分）

Approx. 2.0 km Approx. 3.5 km Approx. 7.0 km
Approx. 0.4 km

Approx. 2.1 km

Approx. 5.5 km (Approx. 120 min.)

Dotted section of Nakasendo 
may not exist, or may be 
dangerous. Please do not 
enter. Take Rt. 19 instead.

(to Kyoto) Look for a 
lacquerware store.
At the entrance to masugata, a 
road with a right-angled bend, 
there is a red sign for a fire 
cistern.
A narrow right-angled bend is a 
former masugata in Niekawajuku.

(to Tokyo) Turn right and take the 
immediate left into a narrow path.
Go past a small village, go up the 
mountain. Follow the temporary 
path above the revetment of Rt. 19, 
past a parking of a lacquerware 
store, and come out to Rt. 19. 
Take the sidewalk on the left. 
Cross the overpass to Niekawajuku.
Watch out crossing Rt. 19!

JR Niekawa Station

There is an arbor.

Niekawa Sekisho Museum

Road Station
Kiso Narakawa

Kiso Craft Museum 
and shops

Characteristic townscape

A row of beautiful 
lacquerware stores

Go under the 
JR railway

JR Kiso Hirasawa station

Spring at 
Ogimurajinja

The important historic buildings 
preservation district
Lacquerware town Kiso HirasawaKisohirasawa, Shiojiri City

Be careful 
when crossing 
the road.

Magemono (bent-wood crafts)

Kiso 
lacquerware 
museum

Kiso lacquerware and 
tools for crafting them

Nakasendo runs as 
indicated by the dotted 
line, but the path on 
the bank is more 
pleasant with no traffic.

(to Kyoto) Go through the parking of 
the branch office, and go up the gravel 
road into the woods of the shrine.

Hashido Milestone, 
a milestone of Old 
Nakasendo

Riverside path

railroad crossing 

Spring at Ogimurajinja

Stone walls of the Nakasendo 
(historic site of the city)

Studio for 
restoration of
cultural 
properties

(to Tokyo) Go diagonally up the store 
steps on the right when the houses 
disappear into the precinct of the shrine.
Go down the gravel road on the right in 
front of the torii gate on the left.
Suwazaka from the time of Nakasendo

Go off the roadway 
to see some houses 
from the time of 
Nakasendo.

Tap on the rail to hear 
Kisobushi song.

Kannonji 
overpass

Old road

Suwajinja

steps
Suwazaka

Hirasawa Kita

Convenience store

lacquerware stores

Urushi no Sato Park

Hirasawa Minami

school zone

Narakawa Clinic

Asaginunojinja 
A row of pillars

Be careful when 
crossing the road.

Huge horse chestnut tree in 
Niekawa (1,000 years old)

A former site of 
Sakuranomiya Shrine.
a weeping cherry tree

Stone 
monuments

Poor Visibility 
Be careful when 
crossing the road.

slope
lacquerware
store

Single pine tree - evidence of a 
site of a former milestone

eatery (soba 
restaurant)

eatery(closed)

A road above the retaining wall of Rt. 19
sidewalks with mental gratings

Bato Kannon
Padus grayana

Momooka

Oshigome 
milestone

Fukazawa Family 
Residence, an important 
cultural property.

This section of Nakasendo 
disappeared because of the 
railroad.

(to Kyoto)
Go through the parking 
of a lacquerware store.

Chubu-Hokuriku
Nature trail

奈良井川
Narai River

Stage length

Distance between the toilet

Melody Bridge
メロディー橋

休憩所あり

木曽塗の製作用具及び製品 6

曲物 3

塩尻市 木曾平沢 2

JR木曽平沢駅

文化財修復工房

水 water

56

江戸京
Kyoto

（奈良井宿へ）
(to Naraijuku)

（桜沢へ）
(to Sakurazawa) Edo (Tokyo)



WC

WC

WCWC
WC

The old road ends.
Please go back.

Hachimangu

Narakawa Elementary 
and Junior High 
School - nice wooden 
building

Nakasendo runs along Rt.19, but the path on 
the bank is more pleasant with no traffic.

Scenic point for 
viewing the Torii Pass

Sennenji
Let’s view the townscape 
from the side of the belfry.

Sign pole

Naraijuku Tourist Information
(former site of Honjin)

former residence of 
the Nakamura Family

Narakawa Museum 
of History and Folk 
Customs

(to Kyoto) Go past Shizumejinja 
into a narrow mountain trail 
immediately on the right. official 

notice 
board

to the Gombei Pass

Torii Pass 
Milestone

Torii Pass is a dividing 
ridge. Narai River in 
the north, and Kiso 
River in the south.

中山道は国道19号を通るが堤防の道の方が車が通らず
川の流れに沿った気持ちの良い道です。

専念寺
鐘楼の横から町並みを見てみよう

奈良井宿

Naraijuku

Naraijuku

鳥居峠

Torii Pass

重要伝統的建造物群保存地区 宿場町 奈良井宿（１９７８年選定）

Naraijuku (post town) is designated as an 
important historic buildings preservation district 
(Chosen in 1978)

鳥居峠
戦国時代、木曽義元が松本の小笠原氏と戦ったとき、この峠の頂上から御嶽を遥拝して戦勝を祈願した。
その効あって勝利をおさめることができたので、よろこんで鳥居を建てた。以来、鳥居峠と呼ぶようになったという。

During the Warring States period, Kiso Yoshinaka worshiped Mt. Ontake from the top of 
this pass to pray for victory over the Ogasawara clan in Matsumoto. 
Yoshinaka built the torii gate to show his appreciation for victory. 
The pass has been called the Torii Pass since then.

steep stairs.

Horse chestnuts of Kiso 
would be gifts for people of 
this transient world. (Basho)

Follow the road sign to 
the Torii Pass.

Signboard at the 
fork of the road

Horse chestnut 
tree for child birth

Go around to the back of the shrine.
Beautiful view of Mt. Ontake on a 
sunny day.Remains of a forest weather 

station(rest house)

Nakasendo used to be 
here, but not passable.

stone signpost almost 
buried in the grass

information about 
the trail

to Yabuharajuku
roadway

Tatebachaya (former 
site of a rest house)
There are an arbor 
and a water place. 

Reijinhi monument 
of Mt.Ontake

Stone monument 
Top of the pass 
(1,197 m)

Emperor Meiji’s 
rest place

Information 
about the trail

A stand of chestnut trees

Closed from mid-November to mid-April due to ice.

Narai River
gym

Narai River BridgeNarai River Bridge

railroad crossing

Torii Tunnel

roadway

Nakanochaya Rest areaslope

Torii Pass

Narai, Shiojiri City
塩尻市 奈良井

鳥居トンネル

JR奈良井駅

ふれあい広場

鎮神社

浄龍寺 長泉寺 法然寺

鍵の手
SL

栃の木群生地

子産みのトチ

堀割り

この間50m位
コンクリート道

遊歩道の案内

遊歩道の案内

峠の石碑
ここが峠の頂上です（1,197m）

薮原宿へ 車道

車道
石畳

中の茶屋坂

御嶽山の霊神碑

総ヒノキ造りの木曽の大橋

Kiso Great Bridge 
entirely made of 
hinoki cypress

古中山道の杉並木良い風情です

旧道は行止まり元へ戻る

二百地蔵

奈良井川

標柱

奈良井宿観光案内所（本陣跡）

鳥居峠を望む眺望ポイント

踏切

体育館

奈良井川橋

（京へ）鎮神社を過ぎすぐ右手の細い
山道に入る。

鳥居峠が分水嶺
北は奈良井川、南は木曽川。

立場茶屋（峰の茶屋）あと
休憩所があり水場があります。

御嶽四門の一つ神社の裏手へまわって下さい
晴れた日は御嶽山が美しく見えます。

森林測候所跡と
丸山公園分岐の看板

鳥居峠は道しるべに沿って進む。

中山道はこのように
あったが今は通れない。

草にうもれそうな石の道標

こちらからもいけるが
急な階段

御嶽遥拝所

WC

石の鳥居

鳥居峠拡大図

奈良井

奈良井宿

至権兵衛峠

楢川歴史民俗資料館
鳥居峠の一里塚

義仲の硯水

森林測候所跡（休憩所）

高札場

大宝寺

楢川小中学校
木造のステキな建物です。

明治天皇駐蹕所碑

奈良井駅から鳥居峠へ約90分/鳥居峠から奈良井駅へ約60分（ ）

木
曽
の
栃

浮
世
の
人
の

土
産
か
な
（
芭
蕉
）

約2.1kmWCWCWC

11月中旬～4月中旬は凍結防止のため閉鎖しています

※

WC

※WC

※

丸山公園

展望台

1

7

8

約2.5km（約45分）
Approx. 2.5 km (Approx. 45 min.)

約3.0km
Approx. 3.0 km

トイレ間距離

区間距離

Approx. 2.1 km
約2.3km

Approx. 2.3 km
約0.7km

Approx. 0.7 km

Stage length

Distance between the toilet

奈良井川
Narai River

Cedar trees on Old Nakasendo 
Nice atmosphere

古い家並みの美しい町

beautiful town 
with old houses

Narai

JR Narai Station

Fureai Square“Kaginote”

Honenji

200 Jizos
八幡宮

ChosenjiChosenjiJoryuji

From Narai Station to the Torii Pass Approx. 90 min.
From the Torii Pass to Narai Station Approx. 60 min.

旧中村家 住宅 4

Historic remains of Kiso 
Village: the Torii Pass

waterway
paved road

Approx. 50m

worship for mt.Ontake

stone torii gate

Maruyama Park

observation deck

木祖村史跡  鳥居峠

Japanese horse 
chestnut trees
鳥居峠のトチノキ群

ShizumejinjaShizumejinja

Close-up of the Torii Pass

水 water

steam 
locomotive
SL

Yoshinaka 
Suzurimizu 
monument

小さな平地
small flat land

stone-paved pathstone-paved path

Taihoji 奈良井氏居館跡

Old site of 
Narai’s 
Residence

Old site of 
Narai’s 
Residence
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江戸京
Kyoto

（薮原宿へ）
(to Yabuharajuku)

（平沢へ）
(to Hirasawa) Edo (Tokyo)



薮原宿

Yabuharajuku

Cross the JR overpass to 
get to Nakasendo.

former site of Honjin

road sign for 
the Torii Pass

Yabuhara is the first post town 
from the head of Kiso River.

former site of 
official notice 
board (landmark)

Deguchi-no-
saka (slope)

Kiso Village 
Folk Museum

Villagers’ center
Kiso Village Tourism 
Association

steam locomotive 
D51

Nakasendo 
eventually 
disappears.

Matsubara 
Forest Road

Gokurakuji 
Nice temple.
(Tsuguharu Fujita's 
painting on the ceiling)

Road Station 
Kisogawa Genryu-no-sato 
Kisomura

Scenic spot
Mt. Hachimori can be viewed. 
The headwaters of the Kiso 
River exist around its summit. 

Shishiiwa (Lion Rock)
Over half of it got out of 
sight, as the national 
route was constructed. 

Take this road if you have time.
Very pleasant road.Narrowest section of the valley on the Kisokaido.

Beautiful mountains and river.
The area along this old road is called Yamabuki (a kind of 
rose) Yokote because it is covered with Yamabuki in spring. 

The dotted area of 
Nakasendo is currently 
not passable.

to the road by the river
safe road with no traffic

Convenience 
store

Yamabuki Tunnel
Sidewalks 334m

Be careful when 
crossing the road.

There is a 
side walk.

JR Yabuhara Station

Go under the 
overpass.

Be careful when 
crossing the road.

to the summit 
Approx. 1.6 km

A mighty maple 
tree at Tenkosha

Haramachi-shimizu
Delicious water! 

former site of the 
Hawker's office

Hidakaido crossroads(Oiwake)

Remains of high walls for 
preventing a fire

to the Hidakaido

Waran Kan 
(AED)

Kiso River

cemetery

to Kamikochi

Yabuhara
Milestone

stone-
paved path

to the dam

fire station

Torii Tunnel

steep slopeDinner

Yabuharajinja

Miyagawa 
Family Museum
(lacquerware store)

Yabuhara

old Rt. 19

muralSuge

eatery

to Gombei Tunnel

Yoshida Tunnel

Wasegurizaka 
slope

Yoshida Bridge

Shimoyoshida Milestone Shishiiwa Bridge

Washitori Bridge

to the Kodama no Mori Park

木曽街道の中で一番谷が狭い所。山の姿川の流れ美しい。
この旧道沿いを「山吹横手」と呼び春、山吹の花が一面に咲く。

山吹トンネル
歩道有り 長さ334m

時間に余裕があればこの道をお通りください。
とても雰囲気のよい道です。

川沿いの道へ車が通らず安全

薮原は木曽川最上流の宿場です。

中山道ですが
この先消滅。

「道の駅」
木曽川源流の里きそむらビューポイント

鉢盛山が見える。木曽川頂上直下より
流れ出る

獅子岩 国道が出来て半分以
上が隠れてしまった

点線の中山道は今は通行できない。

道路横断注意

松原林道

361

獅岩橋

壁画

旧国道

薮原

菅

鷲鳥橋

吉田洞門

わせぐり坂

食堂

吉田橋

権兵衛トンネルへ

こだまの森へ

吉田原の大曲がり
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JR藪原駅

宮川家史料館（漆器店）

消防署

天降社 大モミジ

石畳

駐在所

木祖村郷土館

高札場跡（目印）

出口の坂

墓地
鳥居峠の道しるべ

本陣跡

薮原一里塚

下吉田一里塚

薮原神社

食事処

御鷹匠役所跡

至上高地

中山道はJRの跨線橋を渡る。

ガードくぐる。

歩道あり

防火高塀跡

列車D51

村民センター
木祖村観光協会

頂上へ1.6km

WC

WC

WC

鳥居トンネル

原町清水
おいしい水で～す

ダムへ

飛騨街道分岐点（おいわけ）

木曽川

Kiso River木曽川

WC

WCWC WC約0.8km 約1.0km

このあたり木曽川の流れは自然で美しい。

笑ん館（AED）

飛騨街道へ

横断注意

コンビニ

9

トイレ間距離

区間距離
Stage length

Distance between the toilet

約1.2km
Approx. 1.2 kmApprox. 1.0 kmApprox. 0.8 km

薮原宿から鳥居峠へ約105分/鳥居峠から薮原宿へ約75分（約3.0km
Approx. 3.0km From Yabuhara Post Town to the Torii Pass Approx. 105min.

From the Torii Pass to Yabuhara Post Town Approx. 75min.

Orokugushi Comb Craft
Specially of Yabuharajuku
お六櫛の櫛櫛
薮原宿名物 お六ぐし

）約3.0km（約60分）
Approx. 3.0 km (Approx. 60 min.)

急坂

水
water

水 water

big bend at Yoshidahara

Kiso River flows beautifully 
and naturally in this area.

Kamiya 
iriguchi
Kamiya 
iriguchi
神谷入口

police station

極楽寺
良いお寺です（藤田嗣治の天井絵あり）
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江戸京
Kyoto

（宮ノ越宿へ）
(to Miyanokoshijuku)

（鳥居峠へ）
(to the Torii Pass) Edo (Tokyo)



徳音寺

Tokuonji

原野

Harano
Nakasendo used to run 
like the dotted line, but 
only a trace remains 
now. Do not walk.

Rapposho Festival
To comfort Yoshinaka's soul, 
bonfires are lit in the shape of a letter 
“tree” on the night of August 14.

Hand-washing water of 
Yoshinaka(Dry)

Rinshoji 
Tomb of Nakahara KanetoRoad Station

Hiyoshi Kisokoma 
Highlands

A village with a name of the temple
Tokuonji Temple used to be here, 
but it was relocated after the 
flooding of the river.

Stone monument
Waka (Japanese poetry) 

Signboard 
“Miyanokoshijuku”

(to Kyoto) The place 
where Kiso Yoshinaka 
was born and grew up.
Many places of interest

Large sign board for 
Yoshinaka-Yakata Museum

Nangujinja

Asahino-taki (falls)

Yoshinaka lived here 
after coming of age.

Red torii gate
Hataage 
Hachimangu

In 1180, Yoshinaka 
formed troops for hunting 
down the Taira clan.

Nakasendo used to be 
here as indicated by 
the dotted line, but no 
identifiable.

Yoshinaka's family temple.

Dashibari-zukuri 
style houses

Myojoiwa Rock

Beautiful view of the Kiso mountain range.
Kisokoma Highlands lie in the expanse of its foothills.

Honjin Murakami Family
Its main building and gate 
have been restored.

Waki Honjin (former site 
of secondary lodging for 
feudal lords)

Water served for the 
Emperor Meiji

Nijusanyato (beside 
Shitamachi Kaikan)
Suijin and Dosojin

Connection point 
of Chuotozai Line

Old Nakasendo 
(No through road)

railroad crossing 

Yoshinaka Bridge

JR Miyanokoshi 
Station

Miyanokoshi 
Milestone

Residence of Tanakaconcrete factory

Stone Buddha 
statues

Koshinto (stone 
cultural property)

There is a small shrine.
You can view Mt. Kisokoma from the 
top of the stone.

Yoshinaka-Yakata 
Museum
You can learn the life of 
Yoshinaka and the 
legend in each region

宮ノ越宿

Miyanokoshijuku

寺と同じ名の集落
昔、徳音寺はこちらにあったが川の氾濫に
より流され場所を移した。

義仲の菩提寺。巴御前・義仲の母、小枝御前の墓もある。
明星岩

祠がある
石の上にのると木曽駒ケ岳が見える

本陣村上家
主屋・御門が復元されて見学できる。

木曽駒ヶ岳
（木曽山脈）が美しい。その麓の広がりが木曽駒高原です。

「道の駅」日義木曽駒高原

出梁造りの
立派な家がある。

廿三夜塔（下町会館の横）
水神・道祖神

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

Mt. Yamabuki

Dosojin statue

Tokuonji-Kita

Tokuonji-Minami

rice paddies

Tokuonji

Aoibashi Park
Aoibashi Bridge

Kiso River

Japanese 
zelkova

Tomoebuchi

Tomoebuchi

Yamabukibashi Bridge

soba restaurant

Approx. 50m

post office
Pine tree

Terabashi

JR Harano Station

Hachimangu

Myojoiwa Park 義仲の手洗水
（枯れている）

石碑  義仲の側室の名前を入れた和歌
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木曽川の深い淵  巴御前はここに住む龍神の化身だったとか。

WC

WC
WCWC

WC

JR原野駅

明星岩公園

生コン工場

JR宮ノ越駅

山吹橋

ケヤキ

義仲館の案内板

南宮神社

田んぼ

巴淵

赤い鳥居
旗挙八幡宮

そば屋

看板「宮ノ越宿」

木曽川

田中邸

松の木
郵便局

葵橋公園
葵橋

義仲橋

寺橋

山吹山

宮ノ越一里塚
第5仲仙道踏切

中央東西線
鉄路接続点

旧中山道（通行不可）

徳音寺

林昌寺　中原兼遠の墓

50m位

約3.5km（約70分）

WC

約1.5km
約0.4km約0.2km

WCWCWCWCWCWC

脇本陣跡

明治天皇宮ノ越御膳水

道祖神

徳音寺北

旭の滝

八幡宮

庚申塔・石造文化財

原野石仏群

徳音寺南

巴淵

〒
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Approx. 1.5 km
約2.7km

Approx. 2.7 km 約0.2km
Approx. 0.2 kmApprox. 0.2 km Approx. 0.4 km

Approx. 3.5 km (Approx. 70 min.)
約5.0km（約100分）

Approx. 5.0 km (Approx. 100 min.)

“Evening Bell of 
Tokuonji Temple”

「徳音寺の晩鐘」

らっぽしょ祭り
義仲の霊を弔い八月十四日の夜、この
山に「木」の火文字が赤 と々燃える。

中山道は点線のようにあった
が今はかすかに跡を残すのみ
歩くことはできません。

（京へ）福島宿にかけて木曽義
仲の生いたちの里
数々の名所がある。

義仲館
義仲の生涯や各地の伝説につ
いて知ることができる文化施設

中山道は点線のように
あったが今は不明。

治承四（1180）年、義仲が平家
追討の兵をここで挙げた。

義仲、元服後はここに住んだ。

Deep water of Kiso River
It is said that Tomoe Gozen might have been a 
dragon goddess disguised as a human woman.

水water

former site of 
Yoshinaka’ s 
mansion 
義仲屋敷跡

中山道の中間点の案内板

information board 
about the middle 
point of Nakasendo

1112

江戸京
Kyoto

（福島関所へ）
(to Fukushima Sekisho <Checkpoint>)

（薮原宿へ）
(to Yabuharajuku) Edo (Tokyo)



Nakasendo used to be here like the dotted line, 
but not identifiable now. Dead-end

There used to be 
teahouse for taking 
a rest.
The high-quality 
sake “Nanawarai” 
was produced there.

(to Kyoto) Information 
board about Nakasendo 
between guardrails. 
Go down the grassy road.

You can use either 
of the routes.

Let's make a 
side trip.

Tomb (gravestone) 
of Ishizukuri Kuseki

Kisokoma Kogen

to Kisokoma Highlands

soba restaurant

(to Tokyo) Cross the 
river, walk along the 
river for 50m, and 
continue on to the 
grassy path in the fields.

A bridge with 
metal grating. 
Passable, but walk 
on Rt. 19 as 
indicated by the 
dotted line if you 
find it difficult.

(to Tokyo) Look for 
a mirror, turn left 
at the curve, and 
go down the slope. 
(Hampazaka)

Old large houses
Tenarai Tenjin 
They built a Kitano 
Tenmangu to pray for 
Yoshinaka and Tomoe 
Gozen's academic 
attaining.

former site of 
Kaneto Nakahara's 
residence

(to Tokyo)Kiso Yoshinaka was 
born in this area.There are 
many places of interest between 
here and Miyanokoshijuku.

Information board about 
the former site of the 
Nakahara residenceKiso-ohashi 

Bridge

Monument of 
Santoka

Family temples of the Kiso 
Family and the Yamamura Family
Tomb of Yoshinaka
Weeping Cherry Tree

Kozenji

Chofukuji

school

Kiso-ohashi

(to Tokyo)Go through the 
traffic light at the entrance to 
the tunnel, and go down to 
the left between guardrails. I remember cherry 

blossom viewing in 
Kiso in April 
(Basho)

good view of 
FukushimajukuHuge horse 

chestnut tree of 
Idejiri

(to Tokyo)Turn left at the 
convenience store on the right.

Basho's haiku 
memorial, Sakurazaka

Kyozuka (sutra 
mound)

convenience 
store

Yazaki 
Bridge

(to Kyoto)Go past 
Fujibe Printing Co. 
and go down the right 
grassy path from the 
stone monument of 
Idejiri Milestone on 
the right.

school

(to Tokyo) Otozaka 
Go up a grassy, doglegged slope.
Take Rt. 19, walk on the sidewalk to the 
crossroads with a traffic light, and turn left.

Idejiri Milestone
Located beside 
Rt. 19

(to Kyoto) Pass a soba 
restaurant, and go to the 
right below the bridge.

to Takayama and Kaida Highlands

23rd Night
Stone

Kozawa

Dosojin statue

Kozawa center
grave stone

grassy path

slope
bamboo
woods

restaurant
Gas station

Shozawa RiverKurimoto

Tenjin River

Kiso river

Bato Kannon

Yazaki Bridgesoba restaurant

Goryokan 
Museum

lumber mill

Seki-machi

Ueda-guchi

auto garage

Tenjin Bridge

Ueda

（京へ）ガードレールの切
目に中山道の案内板あり
草道を下る。

石作駒石の墓（碑）

鉄板の網目のような橋です。通れますが通り
にくいと思われる場合は国道19号を点線の
ようにお通り下さい。

（江戸へ）カーブの所より
（カーブミラー目印）左へ
坂道を下る。（はんぱ坂）

「手習天神」
義仲・巴の勉学のため京都
の北野天満宮を迎えた。

（江戸へ）この先、宮ノ越宿にかけて
木曽義仲の生い立ちの里、数々の
名所がある。

（江戸へ）おと坂
草の道をくの字に上る。国道へ出て歩道を信号
交差点まで行き左に入る。

（江戸へ）コンビニを
右に見て左へ入る。

（江戸へ）トンネル入口の信号過ぎて
ガードレールの切目より左下へ。

（京へ）「フジベ印刷」過ぎ
右手の出尻一里塚石碑右
の草道を下る。

出尻の一里塚
国道脇にあり

この辺りから
福島宿がよく見える。

（京へ）そば屋過ぎ右手へ大橋の下へ。

（江戸へ）川を渡り川沿いに50m
ほど行き畑の中の草道を進む。

昔、立場茶屋があった
銘酒「七笑」を作っていた

2ルートどちらも通行可

薬師堂・公民館
義仲の桜・巴の松
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至木曽駒高原

そば屋

文

道祖神
竹ヤブ

草道

コンビニ

木曽警察署

上田

屋敷跡への案内板

古い大きな家が残る。
廿三夜塔

小沢センター

小沢

お墓

天神橋

矢崎橋

興禅寺

長福寺

御料館

木曽大橋

製材所

中原兼遠屋敷跡

ちょっと寄り道

上田小学校

中学校

そば屋

芭蕉の句碑「桜塚」

自動車整備工場

木曽
川

経塚

文

木曽駒高原

レストラン

栗本
上田口

矢崎橋
関町

坂

お
も
ひ
出
す

木
曽
や
四
月
の

さ
く
ら
狩

　
　
　（
芭
蕉
）

至高山・開田高原

木曽大橋

約3.0km（約60分）
Approx. 3.0 km (Approx. 60 min.)

約4.0km
Approx. 4.0 km

GS

馬頭観音

361

出尻の大栃

木曽家と山村家の菩提寺
義仲の墓・時雨桜

山頭火の碑

41

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

栗本栗本

Kurimoto

上田上田

Ueda

正沢川

天神川

Kaneto Nakahara
A warrior who raised Yoshinaka.
Tomote Gozen, Kaneto's 
daughter, was born in this 
mansion.
中原兼遠＝義仲を育てた武将。巴御前は兼
遠の娘でこの屋敷で生まれたといわれる。

supermarket
スーパー

Building of Kiso Branch,
Old Imperial Forest Bureau 
旧帝室林野局
木曽支局庁舎

中山道は点線のようにあったが今は不明。通りぬけはできません。

Kiso Police Station

Yakushido/Community Center
A cherry tree of Yoshinaka 
and a pine tree of Tomoe

1314

江戸京
Kyoto

（福島宿へ）
(to Fukushimajuku)

（宮ノ越宿へ）
(to Miyanokoshijuku) Edo (Tokyo)



Kiso Town
Cultural Exchange 
center (AED)

八沢町
Yasawa-machi

関町

Seki-machi

(to Kyoto)From the station, 
look carefully for the 
entrance to Nakasendo
Take the narrow path along 
wooden walls behind the 
shrine, and turn right at the 
Town Office gate.Kiso Town Office

(information board)

(to Tokyo)When you get to 
the supermarket on the left, 
take the narrow path on the 
right along white fences.

Kiso Joint 
Government Office

(to Kyoto)Walk toward 
a footbridge on Rt.19 
along a guardrail.

Be careful when 
crossing the road!

Ruins of an 
suspension bridge

to Mt. Ontake

(to Kyoto)After passing the 
Motobashi Bridge, turn left 
immediately and pass through 
the Godo Bridge.

convenience 
store

Shiobuchi 
Milestone

electric 
substation

Bato Kannon

Shrine of Tsushima

Motohashi bus stop

former JR (railroad track)

福島宿Fukushimajuku

職人町「八沢春慶」など漆器の産地
であった

（京へ）左の
坂道を登る

御嶽古道（街道）出発点。御嶽山登拝
のため古くから使われてきた歴史の道

（京へ）駅より中山道の入口に注意
神社裏の板カベ沿いの細道を入り
役場の門前を右に進む。

（江戸へ）スーパーを左に見て右手の
細道へ白いフェンスに沿って。

（江戸へ）広い車道から左手の細
道へ坂を下る。

木曽町役場（案内板あり）

（京へ）ガードレールに沿って
国道の陸橋の下へ進む。

（京へ）元橋過ぎてすぐ左へ神戸架道橋
くぐる。

旧JR（鉄道跡）
中八沢橋より横宿まで街道は直角に何カ所も曲がってい
ます。この様な地形を「桝形」と言って宿場の中央にある
本陣を守るためでここにはこの様子が良く残っています。

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

Shiobuchi
Bank

supermarket

Kiso Hospital
Kiso Hospital

dam
old Rt.19

Kiso River

Nutano

Mangori

slope

slope

(torii gate)

Sekisho Bridge
(Ikada Bridge)

(to Kyoto)Go 
up the slope 
on the left.

Takase Family 
Residence

Chuo 
Bridge

high stone steps
Sekisho gate 
monument

Yamamura Daikan 
Yashiki Museum

Hirokoji Plaza
(Machizukuri Kiso 
Fukushima)

former site of Honjin

There are many right-angle bends from 
Nakayasawa Bridge to Yokojuku.
This is called Masugata, a structure to 
protect the lodging for feudal lords.
Masugata is well-preserved here.

Cultural 
Exchange 
Center

liquor 
store

Starting point of Ontake Kodo (road)
A historical road used since ancient 
times for the purpose of climbing 
Mount Ontake while worshiping it

石垣に也有の句

広小路プラザ（まち
づくり木曽福島）

Ruins of 
Wakihonjin 

Kosatsuba 

Daitsuji 

tall iron 
bridge on the 
JR railway

School

Nakayasawa 
Bridge

soba 
restaurant

Craftsmen's town
It used to be a production 
area of lacquerware.

JR Kiso 
Fukushima 
Station

tourist 
information

Festival Hall
(Closed from 
November 
to March)

Gyoninbashi 
Footbridge

Kiso River Water Park
 (foot bath)

Yamamura Daikan Yashiki

West Gate

Ikeizaka
Kanmachi

Ote Bridge

Relief

inn

pharmacy

Yokojuku

Uenodanzaka

restaurant

old wellslope

Bank

slope

Nagasaka

supermarket

Kiso River

19

19

19

関所門
東門の跡西門

池井坂

高瀬家
木曽町文化交流
センター（AED）

福島宿本陣あと

旅館脇本陣跡

レリーフ

観光案内所

スーパー

薬局

木曽川親水公園「足湯」

高札場

上の段坂

古い井戸

JRの高い鉄橋

食事処

大通寺

坂

坂

長坂

酒屋

横宿

まつり会館
（11～3月休）

木曽病院

中八沢橋

山村代官屋敷

山村代官屋敷

高い石段

木曽川
Gyonin 
Bridge
行人橋

行人橋
　歩道橋

関所橋（いかだ橋）

中央橋

大手橋

塩渕一里塚

Tanka memorial 
of Ota Mizuho
太田水穂の歌碑

JR木曽福島駅

御嶽山へ

（鳥居）

元橋

沼田野
横断注意！！

木曽川

旧国道

坂

変電所

ダム

約0.43km
Approx. 0.43 kmApprox. 0.22 km

約2.0km（約45分）
Approx. 2.0 km (Approx. 45 min.)

約3.0km（約45～60分）
Approx. 3.0 km (Approx. 45-60 min.)

WC WC

塩渕

県立木曽病院

元橋バス停

津島様祠

馬頭観音

王滝川
（昔は伐採木を流した）

万郡

旧橋跡（つり橋）

石垣は当時のもの

スーパー

木曽合同庁舎

WC

WC

WC

WC

上町文化交流センター

WC WCWC WC WC WC約0.2km約3.5km 約0.4km 約0.56km 約0.22km
Approx. 0.56 kmApprox. 3.5 km

崖屋づくり

文
木曽青峰高校

そば屋
漆器屋

コンビニ

12

1817

13

Approx. 0.2 kmApprox. 0.4 km

古い水場

The waterway built during 
the Warring States period is 
still flowing.
戦国時代に引かれた用水が今も
豊かに流れています。

Kiso Odori 
(dance) and 
Kiso Bushi 
(folk tune)
木曽踊りと
木曽節

中山道
福島関所

water

Nakasendo 
Fukushima 
Sekisho

East GateCliffhanging houses

（江戸へ）商店街を過ぎ家並の切れたところ
を右手斜めに池井坂を登る。（道標あり）

(to tokyo) Go past the shopping 
district, and go diagonally up 
Ikeizaka on the right after houses 
disappear.(There is a guidepost.)

The stone wall is 
from that time.

Haiku of Yayu inscribed 
on a stone wall

lacquerware 
store

坂

Twilight snowfall on 
Mt. Ontake
「御嶽の暮雪」

Otaki River
(In the old days, logs 
were transported via 
this river.)

(to Tokyo)Leave the wide 
roadway, and go up a 
slope to the narrow path 
on the left.

Motohashi

Motohashi
元橋

1516

江戸京
Kyoto

（上松宿へ）
(to Agematsujuku)

（手習天神へ）
(to Tenarai Tenjin) Edo (Tokyo)



板敷野

Itajikino
名所 木曽の棧

神戸

Godo

Kakehashi Hot Spring 
(Brown mineral spring)
(Day trip bathing 
available)

Old Forest RailroadOld Forest Railroad

information board

Triangular truss bridge
Industrial Heritage
Water pipes can be 
seen from the bridge.

go under the 
overpass.(Beware 
of Automobiles)

former site of 
Masugata in 
Agematsujuku

Kiso-no-Kakehashi
Kakehashi was not a bridge across 
Kiso River, but like a log ledge along 
the rock wall.

The ruins of Juodo Hall 
and Kosatsuba
Jizo and Bato Kannon 

Wakamiya 
Hachimangu

Agematsu 
Milestone

Gyokurin-in Kisokoma Trail

Inubashiri 
(back lane)

この辺りから西方の山の
間に木曽御嶽山が見える。

線路わきの細い
草道を進む

御嶽遙拝所の
案内板

木曽町の南
の端の集落

「沓掛観音」人の言葉がわかるといわれた義仲の名馬は命令どおりの距離
を跳んだがその距離が一間足りず棧下の河中に転落して死んでしまった。義
仲は供養のため金の観音像を作らせ弔ったといわれている。もしその馬が名
馬でなかったら歴史は変わっていたかも？…

※林の中（大きな石の鳥居）
「御嶽山神戸遙拝所」
御嶽四門の一つ
村人や旅人がはるかに御嶽
山をお参りした所（現在この
場所から御嶽山は見えない）

「木曽のかけはし」かけはしは木曽川を渡る橋で
は無く岩かべに沿って丸太を組んだ棧のような
道であったという。

「沓掛観音と一里塚」
※木曽義仲ゆかりの観音堂
　このお堂の前を中山道が通っていた。

ガードをくぐる。（車注意）

十王堂跡・高札場跡
お地蔵様と馬頭観音

玉林院

赤沢自然休養林
森林鉄道へ

三角形のトラス橋
産業遺産
橋から導水管が見える。

棧温泉（茶色の鉱泉）
（入浴のみもOK！）

tunnel

tunnel

Agematsu Bridge
Shinchaya Bridge

Japanese style

Onibuchi Bridge

Shinchaya River

Juo Bridgeliquor store
liquor storeHirokoji

JR Agematsu Station

tourist information

Shimomachi

footbridge

Nakasendo

*In the woods
(large stone torii gate)
Worship place for Mt. 
Ontake Godo
One of the four gates 
of Mt. Ontake
Villagers and travelers 
worshiped Mt. Ontake 
from far away.
(Mt. Ontake cannot be 
seen anymore.)

Kutsukake Kannon
Yoshinaka's house is said to have understood a human 
language. It jumped over the river exactly as it was 
ordered, but the river was 6 feet wider than it was told. 
The horse fell in the river and died.
Yoshinaka had a golden Kannon statue built to comfort 
the soul of the horse.
If the horse was not so wise, the history might have 
been different?

Ontake-kyo 
Kiso Hongu

The section with 
the dotted line 
is unknown.

Road Station
Kiso Fukushima

information board about 
the worship place for Mt. 
Ontake

Tomb of 
Shirakawa 
Akotamaru

pedestrian 
bridge

the southern 
end of Kiso 
town

Go along the 
narrow grassy path 
by the rail way.

Kutsukake Kannon and a 
Milestone
*Kannon-do Hall associated 
with Kiso Yoshinaka
Nakasendo used to run in 
front of this shrine.

Kakehashi 
Ohashi Bridge

Stone monument of 
Kutsukake Milestone

You can have a 
view of Mt. Ontake 
to the west between 
mountains.

Go under the overpass.

(to Kyoto)
Look for a Red 
hose storage box.

Japanese 
Umbrella-pine

sign maker

Kiso River

FukushimaAgematsu

signpost

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

Kiso Forest Railway
木曽の森林鉄道

木曽の桟

morning mist 
below the 
Kakehashi Bridge

Kisonokakehashi 
Cliff Bridge

「棧の朝霞」

19

19

19

「道の駅」木曽福島
（木曽市場）

御嶽教木曽本宮
白川阿古多丸の墓

看板会社

古い家並みが残っている

木曽川

道標

上松大橋
新茶屋橋

新茶屋川

ガードくぐる。

コウヤマキの木が目印

（京へ）赤いホース
格納箱が目印

薄暗い林の道

JR上松駅

点線の部分は不明

沓掛一里塚の石碑
本陣塚本家中山道

上松一里塚犬走（裏道）

酒屋
酒屋

歩道橋

約2.5km（約60分）
Approx. 2.5 km (Approx. 60 min.)

約4.0km（約75分）
Approx. 4.0 km (Approx. 75 min.)

広小路

下町

十王橋

若宮八幡宮

鬼淵橋

桟
や

命
を
か
ら
む

蔦
か
つ
ら

（
芭
蕉
の
句
碑
）

WC

WC
WC

WC

約1.8km WCWCWCWC 約0.4km

観光案内所

歩道橋

案内板

旧国鉄トンネル 窓がある

和式

トンネル

上松 福島

23

約3.5km
Approx. 3.5 kmApprox. 1.8 km

約3.0km
Approx. 3.0 kmApprox. 0.4 km

かけはし大橋

Bato 
Kannon
馬頭観音

Dark path in 
the woods

gas station
ガソリンスタンド

bridge over 
a railroad
跨線橋

旧森林鉄道旧森林鉄道

歩道あり上松宿 桝形あと

トンネル

木曽駒登山道

山頭火の碑

Old houses still remain.

to Nezame
寝覚へ

寺坂

Terasaka

上松宿

Agematsujuku

25

Tourist spot
Kiso-no-Kakehashi

monument of 
Santoka

With a sidewalk

中山道は点線のようにあった
が現在通り抜け出来ない。

Honjin Tsukamoto 
family

(to Kyoto)Go up a slope on 
the left side of the footbridge 
in front of the liquor store.
Nakasendo Terasaka

Nakasendo used to run as 
indicated by the dotted 
line, but not passable now.

Old National Railroad Tunnel
windows.

center of Agematsu Town
上松町内

（京へ）酒屋の前の歩道橋の左手
の坂道を登る。中山道寺坂

To Akazawa Forest Park
and the Forest Railway

1718

江戸京
Kyoto

（寝覚の床へ）
(to Nezame no Toko)

（福島宿へ）
(to Fukushimajuku) Edo (Tokyo)



宮戸

Miyato 荻原

Ogihara

Nakasendo 
You can walk on 
it, but it goes 
through 
someone's yard...

Sasamorpha borealis 
(Evergreen bamboo grass)

“E-no-ki”

(to Kyoto)Entrance to 
Miyanoto about 100 m 
from the bridge in 
Ogiharazawa.

You can see 
Nakasendo up 
on Chuo Line.
A little steep, 
but quiet path.

Go under the overpass.

information board. 
Nakasendo and 
Kiso Old Road

(to Kyoto)Go out to Rt.19, 
and turn left immediately.
Walk between a cement wall 
of Chuo Line and houses.

former site of a 
tateba pleasant street

Mt. Norikura can be 
viewed in this direction.

There was a Kawagari 
guard house.

Ogihara 
Milestone

Kiso Range (Central Alps)

Nagomi water
Delicious!

Kiso Old Road

Kiso Old Road, 
not Nakasendo

to Higashino

Go under the overpass.

(to Kyoto)Gorgeous, old- style house
After passing by a plastered storehouse, 
the road becomes narrow and grassy. 
(Kurumizaka)spectacular view! Erosion control dam

Waterfall

Kakehashizawa  
Steep valley

(to Tokyo)From Kuramoto 
Station, follow Rt.19 for 
700 m, and turn left toward 
Tachimachi village.

“えの木”

（京へ）宮戸への入口
荻原沢の橋より100m位。

中央線上の高い所に中山道が残って
いる。少し上りますが静かな道です。

（京へ）昔風の立派な家がある
土蔵の脇を抜けると道は細い草道になる。

（くるみ坂）いい景色デ～ス！！

（江戸へ）倉本駅よりおよそ700m国道を
進み立町集落に向かって左の道に入る。

中山道と木曽古道の
案内板あり。

（京へ）国道へ出てすぐ左へ中央線の
コンクリート壁と民家の間へ。

立場のあった所 良い町並です。

この方向に
乗 鞍 岳 が
みえます

木曽古道
中山道ではありません。

なごみの水
おいしい水あります。

中山道 通れますが人様
の家の庭先ですので…？

木曽で二番目に大きい
小野ヶ谷の吊橋

（京へ）寝覚簡易郵
便局の前を左へ。

木曽路美術館
※開館は不定期

（江戸へ）車道を外れ白いフェン
スの坂道を下る。

尾張藩材木役
所のあった所

小学校の前に芭蕉
の文学碑あり。

中山道の頃から有名なそば屋
（寿命そば）だった家。

十字路の所土手の上に
斎藤茂吉の歌碑あり。

中山道の頃の立場茶屋 今も古い家が
残る。大名の休憩のための上段の間まで
ついた広壮な建物。（茶屋本陣という）

寝覚の床 無料駐車場

木曽八景のうち５か所が
上松にあります。

Kiso River

Ogiharazawa

Tachimachi

slopeKurumizaka
Shinmeijinja

Nezame no Toko
free parking

Kisoji Art Museum
*Open on irregular 
basis

(Basho's haiku 
monument)

(to Kyoto)Turn 
left in front of 
Nezame Post 
Office

Out of the Eight Scenic 
Spots of Kiso, five places 
exist in Agematsu.

Onogaya Bridge, 
the second largest 
suspension bridge 
in Kiso

(to Tokyo)Go off the 
roadway and down the 
slope with white fences.

There is a monument 
inscribed with a 
poem by Mokichi 
Saito on the bank at 
the crossroads.

Literary monument of 
Basho in front of the 
elementary school

former site of 
Lumber Office 
of Owari 
Province (Aichi)

Nakasendo-Kita-
Mikari

Rinsenji

You can see a 
beautiful mountain 
brook from the bridge.

end of roadway

new stone pavement

Namekawa 
River

landmark for the 
paved path

soba restaurant

Tatebayacha from the time of Nakasendo
Old houses still remain.
A huge building called Chayahonjin with a 
raised floor for the feudal lords to rest

Nezame no 
Toko

tall katsura tree
Sweet fragrance 
in autumn

Kiso Riveroverpass

Ononotaki

Suwajinja

Taseya

To Nezame

Echizenya

hotel

Mt. Kazakoshi

Namekawa

slope

stone wall

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

Ono Falls
「小野の瀑布」

19

19

19

墓地

桂の大木
秋甘い香り たせや越前屋

浦島太郎の伝説がありますよ。

木曽川

木曽川

臨川寺

中沢橋

引導場

諏訪神社

上松小学校

文

寝覚へ

車道終わり

滑川橋

新しい石畳

石垣

橋の上より谷川きれい。

ガード

滑川

上松中学校
文

坂

ガードくぐる

ガードくぐる

神明神社
くるみ坂

東野へ

諸原橋

木曽山脈（中央アルプス）
石畳への目印

WC

小野の滝

スズタケ

荻原

砂防ダム 滝あり

川狩番所があった

立町

〒

ホテル

WC

昼
顔
に
昼
寝

せ
ふ
も
の
床
の
山

　

 

（
芭
蕉
句
碑
）

鳥居の礎石

中山道北
みかり

そば屋

24

名所 寝覚（ねざめ）の床

約2.2km
Approx. 2.2 km

約5.5km
Approx. 5.5 km

約2.5km（約60分）
Approx. 2.5 km (Approx. 60 min.)

約1.5km（約45分）
Approx. 1.5 km (Approx. 45 min.)

かけはし沢 急峻な谷

横断歩道を渡る

荻原沢

荻原一里塚

寝覚の床

風越山

Nezame-no-Toko
寝覚の床

Night rain at Nezame
「寝覚の夜雨」

Wind-waving grass 
at Kazakoshi

「風越の晴嵐」

Tourist spot
Nezame no Toko

Tourist spot
Ono Falls
名所 小野の滝

convenience store
コンビニ

坂

Mt. Kisokoma in 
the Evening Sun

「駒の夕照」

この付近からの木曽駒ヶ岳は最高の景観
Breathtaking view of Mt. Kisokoma

apartment 
houses
集合住宅

Night-light
常夜燈

School

Place of burial

陣屋跡
Remains of Jinya

Nakazawa 
Bridge

School

Remains of 
a pillar

柱跡

This house used to be a 
famous soba restaurant at 
the time of Nakasendo.

Cornerstone 
of Torii Gate

立町

Tachimachi

串ヶ下

KushigashitaMorohara 
Bridge

Meiji Emperor’ s official 
resting place in Tachimachi
明治天皇立町御小休所（明治13）

木曽古道

water

OgiharaCross the 
pedestrian 
crossing.

cemetery

place of Urashima 
Taro legend

1920

江戸京
Kyoto

（倉本へ）
(to Kuramoto)

（寝覚の床へ）
(to Nezame no Toko) Edo (Tokyo)



池の尻

Ikenojiri

Momoyama Power Plant
(site if the first two 
different electric cycles 
in East and West Japan)

some unpaved 
sections

Kuramoto Milestone

udon noodle 
restaurant

(to Tokyo)
Go down the path between 
the former dinner and 
Rt.19, and go down toward 
the village of Ikenojiri.

Dinner 
(currently closed)

(to Kyoto)
Rt.19 ends.
Go up the path between 
Rt.19 and a former dinner.

Many persimmon trees

(to Kyoto)
Go past the 
milestone parking.
Turn right before 
the traffic light.

Nakasendo used to 
run like the dotted 
line, but not 
passable now.

木曽殿越登山道
中山道から東へ続く細い道
義仲が伊那に攻めた時利用したと
いわれている。

中山道です。
草道が線路に向かってのびていま
すが線路を渡ることができません。

（江戸へ）大沢橋を渡り空木岳登山の
案内板を見てガードをくぐる。

（京へ）車道行止まり
国道と旧食堂の建物の間を上る。

食堂（今は営業してない）

（江戸へ）旧食堂と国道の間を
池の尻集落に向かって下る。

（京へ）一里塚のPを過ぎ
信号の手前から右手へ
下る。 中山道は点線のように

あったが今は川を渡る丸
木橋もなく通行不可。

桃山発電所
（日本最初の東・西サイクル
発祥の地）

Momoyama Falls
beautiful brook

Kiso River

to Suhara

aquaculture pond

slope

Manba

Okuwa Village

Nakasendo
The grassy road leads to 
the railroad tracks, but you 
cannot cross the tracks.

Kisodonogoe Trail
A narrow road extending 
eastward from Nakasendo
It is said that it was used by 
Yoshinaka when attacking Ina.

Magnolia sieboldii
(Blooming in mid-June)

Go under the overpass.

(to Tokyo)
Cross Osawa Bridge, look at 
the information board about  
Mt. Utsugidake, and go under 
the overpass. 

bamboo 
woods

grassy slope

old storehouse

night light

Koshin 
monument

JR Kuramoto Station

Osawa Bridge

guardrailsmirror

Slope

Tochinokizaka

signpost

signpost

Garage

guardrails

Osawa River

トイレ間距離
Distance between the toilet

Homemade Soba Noodles
(Whole Kiso area)
手打ちそば（木曽全域）

1919

JR倉本駅

木曽川

川の流れ美しい

この辺り柿の木が多い

坂
常夜灯

道標あり

大沢橋

オオヤマレンゲ
（6月中旬開花）

道標あり

30m

うどん屋
養殖池

倉本一里塚

古い蔵

車庫

竹林

栃の木坂

ガードレール

ガードをくぐる。

カーブミラー

庚申塔 案内板あり

桃山の滝

大桑村

WC

万場

池の尻
Kuramoto

倉本

約5.6kmWC

37

倉本拡大図

Close-up of Kuramoto

約3.0km（約60分）
Approx. 3.0 km (Approx. 60 min.)

Approx. 5.6 km
約5.2km

Approx. 5.2 km

区間距離
Stage length

約2.0km（約45分）
Approx. 2.0 km (Approx. 45 min.)

ガード

草道の坂

心地よい草道 当時の数少ない中山道がここに
そのまま残っています。

未舗装の部分あり

至須原

comfortable grassy path
One of the rare sections of Nakasendo 
from the past still remains.

古い民家が残っている。
Old houses still remain.

倉本

Kuramoto

大沢川

坂

Ikenojiri

2122

江戸京
Kyoto

（須原宿へ）
(to Suharajuku)

（上松宿へ）
(to Agematsujuku) Edo (Tokyo)



長坂

Nagasaka

Water cistern in Suharajuku
(made of sawara cypress, one of Kiso's five trees)

There is a stream between 
old houses, and roads run on 
the both sides of the stream.
The landscape of the post 
town during the Edo period 
still remains.
Very invaluable.

Suharajuku used to be close to the river.
Many floods drove the people to the 
current location.
That is why it is the newly settled post 
town on Nakasendo.

(to Kyoto)50 m from the train station.
The narrow path between the stone 
wall and guardrail is Nakasendo.
There used to be a milestone and 
Kosatsuba, but not anymore.

The Takadoi family 
(former Japanese-style inn)
a house with an imposing 
gate similar to a samurai 
residence

Remains of a 
suspension bridge

(to Kyoto)
Go to the narrow street 
on the left with yellow 
roadblocks.
You can enjoy a casual 
walk with no traffic 
close to Nakasendo.

(to Tokyo)
Look the sidewalk sign 
and take the narrow 
street on the right.
No sidewalks on Rt.19.

Hangyo 
Slope

convenience 
store

Nakasendo not 
recognizable

Rohan Koda's 
Literary monument

JR Suhara Station

Water cistern

lumber dealer
railroad crossing

Night-light
Akiba Daigongen
(God of fire)

Kashiwaya, 
fine old 
house

(to Tokyo)Look for 
a white storehouse 
and two mirrors.

Remains of a 
mountain castle

Joshoji

（江戸へ）
国道土手の上の桜の木を見
て左の細道へ。

鍵屋の坂（須原宿の桝形）
古い家の間を水が流れ両側
に道がある。江戸時代の宿
場の原風景。他ではあまり
見られない。

須原宿は現在より川寄りにあった
ものが木曽川の度重なる氾濫で
現在の場所へ移り中山道では最
も新しく整備された宿場。

村の天然記念物「エドヒガンザクラ」
春には見事な花を咲かせる。桜の木までは
行けます。糸瀬山登山口から入って下さい。

一軒家 馬宿だった家
（街道を行き来する馬
の世話をした）

糸瀬山登山口案内板

（京へ）のぞきど森林公園の案内板
（江戸へ）スキー場の案内板

点線の中山道は
通り抜けできません

色とりどりの鯉が
泳いでいますよ。

Kiso River

large 
cedar tree

steps

steps

supermarket
two mirrors

storehouse
slope

The dotted Nakasendo 
is not passable

(to Kyoto)information board about Nozokido Forest park
(to Tokyo)information board about ski resorts

The village's natural monument, 
Edo Higan Cherry trees
They bloom with spectacular 
flowers in spring.
To the cherry tree,
enter from the Mt. Itose trail 
entrance.

lone house
former stable
(They took care of 
horses traveling the 
Nakasendo.)

information board 
about the entrance to 
Mt. Itose trails

Shinmeijinja
Two huge cedar trees 
Don't miss them!

(to Tokyo)
Enjoy the cherry trees 
on the bank and go left 
into a narrow path.

weeping cherry tree

plastered 
storehouse

lone housevacant house

tunnel

Colorful carps

pond

pond

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

Joshoji Temple's 
main hall, priest's 
quarters, and main 
temple gateBirthplace 

of Sobakiri
そば切り発祥の里 5

定勝寺本堂・
庫裡・山門 28
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19

JR須原駅

階段

水場

竹林

階段蔵

カーブミラー
2ヶ

木曽川

池

土蔵

池

一軒家

しだれ桜

神明神社 大杉2本必見

第９仲仙道踏切

坂

空家

大和屋（土産）

中山道不明

定勝寺

本陣 木村家

約2.0km

トンネル

WC

約2.0km WC

コンビニ

保育園

高札場跡

はんぎょう坂

スーパー材木店

約4.0km（約60～75分）
Approx. 4.0 km (Approx. 60-75 min.)

Approx. 2.0 km

約5.3km
Approx. 5.3 kmApprox. 2.0 km

須原宿の水舟（木曽五木の一つ、サワラで作られています。）

高樋家（元旅館）武家屋敷
のような立派な門構えの家

幸田露伴の文学碑

大杉鹿島神社

（京へ）黄色の車止めのある左
の細い道へ
中山道に近い位置で車も通
らずゆっくり歩けます。（京へ）駅入口より50m程下る

石垣とガードレールの間の細い道が中山
道です。この辺りに一里塚と高札場があっ
たが今は面影を知ることもできず。

（江戸へ）歩道案内を見て
右の細道へ
国道には歩道が無い。

（江戸へ向かう目印）体育館・資料館の案内板

（江戸へ）白い蔵と2本
のカーブミラー目印左
へ入る。

常夜燈
秋葉大権現

（火の神様）

古い立派な旅籠
「かしわや」

吊り橋跡

鍵屋土蔵

山城跡

…水舟

木曽三大寺のひとつ（興禅寺・長福寺）
美しいお寺です お立ち寄り下さい。

One of the three major temples 
in Kiso (Kozenji and Chofukuji)
beautiful temple. Please drop by.

Locksmith's storehouse
water

Honjin Kimura 
family

須原（すはら）宿

Suharajuku
ゆったりと穏やかな宿場 水舟が旅情を誘う。

slow, peaceful post town
The wooden water cistern stirs 
the heart of lone traveler. Remains of 

Kosatsuba
Suhara Milestone

signpost for 
sidewalks

Waki-Honjin 脇本陣

Old School gate
(Two stone 
pillars)
小学校の門（二本の石柱）

nursery school

Yamatoya 
(souvenir)

bamboo woods

(landmark for westward bound)
information board to the gym and museum

須原一里塚

歩道案内の立て札

Kashimajinja

2324

江戸京
Kyoto

（野尻宿へ）
(to Nojirijuku)

（倉本へ）
(to Kuramoto) Edo (Tokyo)



長野

Nagano
関山

Sekiyama
大島

Oshima

渓斎英泉の「野尻伊奈川橋遠景」の
絵に似た景色が伊奈川橋の向こうに
今も見られる。

（京へ）集落の中程橋の
手前左へ天長院への
案内板あり。

岩出観音（小高い所）京都の清水寺に似た
懸崖造の建築。紅葉が美しい。

須原発電所 近代産業遺産
１９２２運転開始

中部北陸遊歩道
の案内板

中部北陸遊歩道の案内板

大正12年の土石流（蛇抜け）
の翌年建立

ルート変更する以前の
中山道長野一里塚

山が木曽川の近くまで
迫っている

この辺りから江戸側を見ると中
央アルプスの姿が素晴らしい。

間違えやすいので注意

クリーニング店

第11仲仙道踏切

（江戸へ）ポスト目印で右へ

「西のはずれ」と
いう屋号の家

東のはずれ 屋号も「はずれ」

Suhara Power Station
Modern Industrial Heritage
Commencement of 
operation in 1922

Iwade Kannon (on a small hill) 
architecture similar to Kiyomizu 
Temple in Kyoto
beautiful fall leaves

(to Kyoto)Look for a red 
mail box and turn left.

Chubu-Hokuriku 
Trail

Built in the the year after 
the mudslide of 1923

Tenchoin 
There are many stone images 
in the precincts, including 
Jizo who cares for children.

A landscape similar to Eisen 
Keisai's painting (“Nojiri 
Inagawabashi Enkei (a distant 
view of the bridge over the Ina 
River in Nojiri)”) can be still 
seen beyond Inagawa Bridge.

(to Kyoto)
Turn left before the 
bridge in the center 
of the village.
information board 
for Tenchoin Temple

Nagano Milestone 
before route 
alteration

hardest part of old 
Nakasendo “Imai cliff”

Nakasendo has 
disappeared in 
this section.Abandoned 

motel with a 
stone monument

Cross the pedestrian 
crossing.

JR Okuwa 
Station

Dashibari-zukuri 
style houses

The mountains loom 
close to the Kiso River.

railroad 
crossing 

Monument of Emperor 
Meiji(Illustration)

Be careful when 
crossing the road.

Look toward 
Tokyo from here.
The Japan Alps 
look beautiful.

Be careful as it is 
easily mistaken.

Mt.Kiso-
Komagatake 

Dry-cleaning shop

A house with the 
trade name of 
“Western End.”

Yogawa-Midonojuku
(historical street)

former site of 
Kosatsuba

former site of Honjin (to Tokyo)Look for a 
mailbox and turn right.

Eastern End: The trade 
name is also “End.”

Nozokido Forest Park

Waki-honjin 
Ruins

Cafe railroad crossing

Okuwa Power 
StationA row of 

cherry trees

Road Station Okuwa

Flowering Peach

from the 
railroad 
crossing

Zenkoji 

Prefectural 
Treasure Chikoji

Inagawa 
Bridge

Naganojuku Bridge

Storehouse 
with thick 
(earthen) walls

Municipal hall

monument of a 
flood disaster

Kiso River

Guide map

Mise-machi-no-sato

Iwade Kannon

apartment

*Pictorial Direction

Mt. Kanehira

Kami Tazawa

Peace Park

Slope

Factory

slope

water

Hakusanjinja
白山神社 27
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19 JR大桑駅

出梁造りの家

JR野尻駅

木曽川

坂

三色桃

踏切より

野尻の宿は七曲（ななまが）り
外敵を防ぐため街道を曲げてあった。

中山道消滅部分

大桑発電所 横断歩道を渡る

三ノ沢岳

中岳

宝剣岳
木曽駒ケ岳

前岳

麦草岳

きば岩

伊奈川橋

※

三瀬町の里

善光寺

水場

古中山道

水害記念の碑

ながのじゅくばし

平和公園

棚田

兼平山
岩出観音第10仲仙道踏切

〒

明治天皇御小休碑（図示）
桜並木

倉坂（くらんざか）

のぞきど森林公園

与川～三留野宿「歴史の道」

廃モーテル 石碑あり

カフェ

WC
WC

WC

文

WC

アパート

約2.5km 約2.0kmWCWCWCWC 約1.3km約2.0km

Myokakuji

Wart StoneNight-
lights

Police Substation Kuranzaka
slope

いぼ石

横断注意

「道の駅」大桑

今井のナギ

上田沢

※絵図の方向

土蔵

役場

IHI

案内図
〒

トイレ間距離
Distance between the toilet

Approx. 2.0 kmApprox. 2.5 kmApprox. 1.3 kmApprox. 2.0 km

約4.5km（約90～100分）
Approx. 4.5 km (Approx. 90-100 min.)

約3.0km（約60分）
Approx. 3.0 km (Approx. 60 min.)

坂

Chubu-Hokuriku Trail

Terraced Paddy 
Fields

区間距離Stage length

橋場

Hashiba

水害
flood disaster

穏やかな風景です。
peaceful scenery

高札場跡

常夜燈

駐在所

妙覚寺

本陣跡

野尻宿

Nojirijuku

坂

県宝 池口寺

Yakushi-do Hall
薬師堂

Nojirijuku has many bends.
They made many right-angle streets 
to guard the town from enemies. Mt. Minosawa

Mt. Hoken

Mt. NakadakeKibaiwa

Mt. Mugikusa

Mt. Maedake

大桑村野尻出張所
（野尻地区館）

Okuwa Village Nojiri 
Branch Office

脇本陣跡

中山道のバイパスとして作られた。
Built as a bypass for Nakasendo

Look for a 
red-brick 
building

Emperor Meiji
Gozensui

railroad crossing

Old Nakasendo

JR Nojiri Station
（京へ）左の赤いポスト目印で左へ入る。

天長院 境内に子育て地蔵など
の石仏が多くある。

明治天皇御膳水 赤いレンガの
建物目印

第12仲仙道踏切

2526

江戸京
Kyoto

（十二兼へ）
(to Junikane)

（須原宿へ）
(to Suharajuku) Edo (Tokyo)



八人石（はちにんいし）

Hachinin Ishi

十二兼（じゅうにかね）

Junikane

Japanese-style inn with 
hot springs(day trip 
bating available)

Nakasendo used 
to run as indicated 
by the dotted line.
Currently not 
passable.Yomikaki Dam

(to Kyoto)After reaching Rt.19, walk on the 
sidewalk, and cross the bridge.
Then cross the road between the guardrails.
Be very careful!

Suspension bridge

Carefully cross the temporary 
sidewalk in the waterway tunnel 
below the railroad tracks and Rt.19.
Look closely for the entrance to the 
waterway tunnel.
Detour as indicated by the dotted 
line if it is difficult.

Oiwasu
Koiwasu

Oiwasu is an indicator 
for the flood in the 
lower area.

National forest 
Tennobora

Nojiri Tunnel

Nakasendo used to run as 
indicated by the dotted line.
Currently not passable.

former site of 
Oshagoji

Monument of 
the 23rd night

Meeting House

JR Junikane 
Station

Kiso 
Kumanojinja 

Kumanosawa 
River

Nakayama Kannon

Junikane 
Milestone

(to Kyoto)Take the 
right fork at the Y.
You will be walking 
right by the entrance of 
the house on the right.

A legend says warts come 
off by prayers using the 
“shoe” at the Kannon Hall.
You need to return to give 
thanks after the wart comes off.

木曽川に架かる阿寺橋、阿寺川
に架かる阿寺川橋が見える

（京へ）国道に出たら歩道に沿って橋を
渡ってからガードレールの切れ目から
横断して下さい。充分注意して！！ 

（京へ）国道に出たら歩道に沿って橋を
渡ってからガードレールの切れ目から
横断して下さい。充分注意して！！ 

中山道は点線のようにあった
が今は通ることができません。

中山道は点線のよう
にあったが今は通る
ことができません。

鉄道と国道下の水路トンネルに仮設してある
歩道を注意して渡る。水路トンネルの入口が
わかりづらいので注意。通りにくいと思われる
場合は、点線のように迂回して下さい。

大岩すが浸水すると下流域
に水害の恐れがある目印と
なっている

大岩すが浸水すると下流域
に水害の恐れがある目印と
なっている

観音堂の「くつ」を使い祈願すると不思議にイボが
とれると伝説がある。あとのお礼参りも必要です。

（京へ）Y字路を右へ下る。
右手の家の玄関前を通る。

「妻神社」塞の神
村人が集落の入り口に祀って外から
の悪い病気を遮るために祀った神

（江戸へ）踏切を渡った
右の細道へ。

蛇抜沢
花崗岩の沢
鉄砲水が出やすい

白いガードレール
の小さな橋。

（京へ）右手の家に沿って下り坂へ。大きな家の縁側の前を通る。

旧第3仲仙道踏切

第13仲仙道踏切

第14仲仙道踏切

Mt. Iimori

Katsuizaka

OkuwaNagiso

Konamezawa

slope

slope

slope

warehouse

Nightlight

Tanosawa 
River

railroad 
crossing

You can see Atera Bridge over 
Kiso River and Atera River 
Bridge over Atera River.

(to Kyoto)Walk along the house on 
the right into a downhill.

Janukezawa River
A stream springing 
from granite, prone to 
causing flash floods.

stone signpost

stone signpost

stone 
signpost

stone buddha
Bato KannonYou will be walking through 

a garden of a large house.

Nitanda Bridge

Shimo Zaigo 
Milestone

Shimo Zaigo 
Bridge

Shimo Zaiichi

stone signpost

white plastered 
storehouserailroad crossing

railroad crossing

Kiso West Old Road

small bridge with 
guardrail

“Tumajinja”
Villagers built it at the 
entrance of the village to 
prevent bad diseases from 
entering the village.

Atera Ravine

(to Tokyo)Cross the 
railroad crossing 
and take the narrow 
street on the right.

Kiso River

mirrorold Cattle barn

slope

slope

underpass

Nightlight

mirror

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

1919
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JR十二兼駅

木曽川

下在一

良い景色です

温泉旅館
（日帰り入浴OK）

ガード

白い土蔵

野尻トンネル

元牛小屋

阿寺渓谷入口

読書ダム

天王洞国有林

勝井坂

木曽西古道

飯盛山

小滑沢

熊野沢

八人石沢

坂

坂坂

木曽熊野神社

下横橋

倉庫

集会所

十二兼北

十二兼南

WC

十二兼一里塚

中山観音（いぼとり観音）

大岩す
小岩す

約4.1km約4.4km WC

案内石碑

案内石碑

案内石碑

案内石碑
常夜燈

常夜燈

Atera Gorge
阿寺渓谷 29

野尻宿下在郷（しもざいごう）拡大図

Close-up of Nojirijuku Shimo Zaigo

Approx. 4.1 kmApprox. 4.4 km

約4.0km（約90分）
Approx. 4.0 km (Approx. 90 min.)

dam on Kiso River and 
well-shaped bridge
The deep valley is Atera Gorge.

fine scenic spot

木曽川のダム・形の良い橋
深い谷は阿寺渓谷です。

石仏
馬頭観音

カーブミラー

坂

坂

カーブミラー

下在郷一里塚跡
下在郷橋

二反田橋

吊り橋

田の沢

廿三夜碑

おしゃごじあと

坂

大桑南木曽

check dam
砂防ダム

Shinchaya 
Bridge
新茶屋橋

Shimoyoko Bridge

stone 
signpost
案内石碑

Hachinin 
Ishizawa River

2728

江戸京
Kyoto

（三留野宿へ）
(to Midonojuku)

（野尻宿へ）
(to Nojirijuku) Edo (Tokyo)



坂の上

Sakanoue
中川原（なかがわら）

Nakagawara
清水（しみず）

Shimizu

島崎藤村 夜明け前の冒頭 「木曽路はすべて山の中である。
あるところは岨（そば）づたいに行く崖の道であり…」と書かれ
ている場所。柿其入口から与川入口まで木曽路屈指の難所と
言われた「羅天（らてん）の桟道」あとです。

明治天皇御小休所碑
明治13年６月７日

明治天皇中川原
御膳水碑

「金刀比羅神社 椎河脇神社」
石碑（水の神様氾濫防止の祈
願をする神社）

江戸時代の木曽路名所図会に「野尻より三留野
までおよそ二里半道は深き木曽川に沿いせまき
所は木を切り渡しつた・かづらにてからめてその
巾をおぎない馬にも乗りがたきはなはだ危うきと
ころありお気をつけめされい」と書き添えてあった
とか…。

この奥に月の名所「与川の里」がある。

中山道はこのようにあったが旧国鉄及び
国道開発により形状が失われた。

沓掛は羅天の難所越えに際して一休みした
場所であったと伝えられています。

Stone monument of 
“Kotohirajinja” and 
“Shiigawakijinja”
(shrine for praying to 
the deity of water to 
prevent overflowing).

A perilous section of Nakasendo described
In the beginning of Toson Shimazaki's Before the 
Dawn, “The entire Kisoji is in the mountains.
Some sections run along precipitous cliffs…”
former site of the most perilous section of Kisoji 
called a plank road of Raten.
(section from Kakizore Entrance to Yogawa Entrance)

In Kisoji Meisho Zu-e (Illustrated Book 
of Famous Places Along Kiso Road in 
the Edo period), the warning was 
added about the danger of this section 
from Nojiri to Midono

Kakizore 
aqueduct

Kakizore 
River

Kiso River

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

“Autumn Moon at Yogawa”
「与川の秋月」

19

19

木曽川

与川
柿其橋

立場茶屋あと

柿其川

中川原沢

御嶽霊神碑

古い家が残っている

横断歩道なし
横断注意！！

江戸の方向に見える景色

大きな松が目印花巻沢橋りょう
馬頭観音中山道

中山道

砂利道

ゲストハウス（宿）

（江戸へ）階段を上る。

八剣神社

柿其入口

中川原峡

対岸の花崗岩が
美しいところ

竹林

坂

竹林

柿其水路橋

木曽川の景色が良い
南寝覚とも呼ばれている

金知屋
一里塚

約4.4km

渡しがあった

羅天橋

与川側道橋

東山神社

WC

WC

牧ヶ沢橋

牧ヶ沢川

菓子店

石垣

明治天皇行在所記念碑

羅天沢
ワル沢

羅天岩窟

公衆電話

Approx. 4.4 km

約4.0km（約75分）
Approx. 4.0 km (Approx. 75 min.)

沓掛（くつかけ）

Kutsukake

beautiful view of Kiso River
Also called Minami Nezame

Yatsurugijinja

Nakagawara Gorge
Kakizore 
Bridge

Monument of 
Emperor Meiji's visit
June 7, 1880

There used to be 
a ferry crossing.

beautiful granite on 
the opposite shore.

former site of 
a tea house

bamboo woods

Nakagawarasawa 
Riverbamboo

woods

Kakizore Entrance

Ratensawa River

Public phone

Yogawa 
Sidewalk  
Bridge

Kutsukake is said to have been a 
traveler's rest place before going through 
the difficult point of Raten section.

Reijinhi Monument 
of Mt. Ontake

Nakasendo used to run as indicated by the 
dotted line, but is lost now due to the 
development of the JR railway and Rt.19.

Further down in this direction 
is the Yogawa district, a place 
famous for the beautiful moon.

slope

Raten Cave

Warusawa 
River

Raten Bridge

Yogawa River

Stone wall

伊勢山（1,373m）
大正12年まで伊勢神宮式年遷宮の
御用材を伐採、搬出。その名を残す。

三留野宿の本陣（鮎沢家）あと
見事なしだれ梅の古木がある。

木工所
（卓球ラケット製作）

（日傭の碑）西尾金六君碑

（京へ）金知屋過ぎて
（300m位）左へ入る。

木曽川よりに数軒の家がある。
（羅天の桟道修復のため鍛冶屋
さんが住んでいた）

木曽川沿いの中山道は水
害でたびたび通行不能と
なりその迂回路として三留
野から野尻へと峠越えをす
る与川道ができました。（京へ）ガードレールの前から

右手へ階段を下る道標あり。

「木曽路はすべて山の中」

県道264の標識

Mt. Ise (1,373m)
Until 1923, timber to rebuilt 
Ise Jingu was cut down 
from this mountain.
The mountain was named 
after the fact.

“The entire Kisoji is 
in the mountains.”

There are several houses close to the Kiso River.
(Blacksmiths lived there to repair the Raten 
plank path.)

Scenery in the direction of Edo.

No pedestrian crossing.
Be careful crossing!!

(to Kyoto)Walk past 
Kanachiya for 300m, 
and turn left.

Signpost for Rt. 264

Makigasawa River

Guesthouse (inn)

Hanamakisawa BridgeMakigasawa Bridge

Waki-Honjin 
Ruins

Higashiyama 
jinja

Some old houses 
still remain.

Higashiyama 
jinja

A large pine serves 
as a landmark.

Kanachiya 
Milestone

Stone monument 
commemorating a temporary 
lodging for Emperor Meiji

former site of Midono 
Honjin (Aizawa Family's 
residence)
spectacular old tree of 
weeping plum

Yogawa Road leading 
from Midono to Nojiri 
over the pass was built as 
a detour, since 
Nakasendo along Kiso 
River often got flooded.

(to Kyoto)Go down the 
steps on the right 
before the guardrails.
There is a signpost.

(to Tokyo)
Go up the steps.

(Workers’ monument)
Monument of Kinroku Nishio

Woodworks
(producing table 
tennis rackets)

gravel road

Nakasendo

Bato Kannon

underpass

Yogawa Road

Sweets shop

slope
slope

Nakasendo

坂坂 ガード

東山神社

与川道

脇本陣跡

金知屋（かなちや）

Kanachiya

三留野（みどの）宿

Midonojuku

Monument of the  
water served for the 
Emperor Meiji

2930

江戸京
Kyoto

（かぶと観音へ）
(to Kabuto Kannon)

（野尻宿へ）
(to Nojirijuku) Edo (Tokyo)



（京へ）小学校へ上る石段を3～4段登り民家と蔵の
間を行くのが中山道ですが人様の家の前を通るこ
とになりますので蔵の脇の急坂を上って下さい。

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

Historic Remains of 
Nakasendo Road
史跡  中山道

Nagiso Station Tourist 
Information
(inside the station)

南木曽駅観光案内所（駅構内）

19

各家の庭木が美しい集落

境内ベンチあり ひと休みどうぞ。

WC

文

JR南木曽駅

蔵

貯木場
竹林

階段

せん沢橋

かぶとを置いた石

国道へ

カーブミラー
WC

約1.7km約1.2km WCWC約1.4km

昔 

木
曽
の
谷
中
に

酒
な
し

和
合
の
里
人

は
じ
め
て

こ
れ
を
作
る

和
合
酒
と
い
う
。

巴御前 袖振りの松

32

(to Kyoto)Nakasendo runs up the steps 
to the elementary school and between 
the house and the storehouse.
However, please go up the steep slope 
next to the warehouse since this section 
belongs to individuals.

Taiso Doken 
Company

to Nagiso Station

Be careful as it 
is confusing.

Nashizawa Bridge

to Nagiso Station

JR Nagiso 
Station

park with a steam 
locomotive

Meiko Doboku 
Company

Momosuke Bridge
(wooden suspension bridge)

Tokakuji (buddha statues by Enku)
weeping cherry blossom

Flash flood occurred,
restoring the 
mountain stream.

steps leading to 
the elementary 
school

red fire 
extinguisher

Sonohara Family
(Higashiyamajinja priests)

monument of 
Mr. Sonohara
old stone walls

famous weeping 
plum tree (in the 
center of the village)

former forest railway road
gentle and easy to walk on

In the past there was 
no liquors in Kiso.
Villagers in Wago made 
some for the first time.
It is called Wago Sake.

signpost for 
Nakasendo

overpass

storehouse

house

steep slope

Footpathblue house

Janukezawa River

Ginkgo tree

bamboo woods

竹林

bamboo
woods

竹林

bamboo
woods

cedar
woods

lumberyard

mirror
slope

school

Chubu-Hokuriku 
nature trail

bench in the precincts
Please rest.

former site of a tea house

Houses in this village 
have beautiful shrubbery.

path in the 
woods

Kabuto Kannon associated with Kiso Yoshinaka
Kabuto Kannon is enshrined here.
All of the feudal lords who went up to Tokyo during 
the Edo period stopped here to worship it.

Tomoe Gozen
A pine cut down with 
a swing of sleeves.

Go through the 
shrine precincts.

irregular five-way 
cross roads

(to Kyoto)Tate Woodworking 
Shop (landmark)
There is a vending machine.
Go down the steep slope on 
the right.

information board about.  
preservation district

stone-paved path
reflecting the 
atmosphere of the past

stone with a helmet on it

Shinmeijinja
steps

Sensawa Bridge

to Rt. 19

mirror

Approx. 1.7 kmApprox. 1.2 kmApprox. 1.4 km

約2.0km（約40分）
Approx. 2.0 km (Approx. 40 min.)

旧林鉄道路
ゆるやかで歩きやすい

石畳の道
往時のおもかげあり。

木曽義仲のかぶと観音
義仲のかぶと観音がまつられており江戸の昔参勤交代の大名も必ず
足を止めお参りしました。

中部北陸自然歩道看板

（京へ）楯木工製作所（目印）
自動販売機ありこの右の急坂を下る。

重要伝統的建造物群
保存地区の案内板

園原先生の碑
古い石垣のある所

鉄砲水が出て沢を修復

等覚寺（円空仏）
しだれ桜

街道名物
しだれ梅の木（集落中程）

中山道の道しるべ

銀杏の木 園原家（東山神社の神官）

蛇ぬけ沢

坂

至南木曽駅

SLのある公園

桃介橋（木の吊橋）

名工土木

至南木曽駅跨線橋

大宗土建

カーブミラー

青い家

赤い消火栓

小学校へ上る石段

南木曽小学校

歩道

民家

急坂
梨子沢（なしざわ）橋

和合（わごう）

Wago

神戸（ごうど）

Godo

杉林

間違えやすいので注意
神明神社

林の中の道

境内を通る

変形五又路

（立場茶屋のあった場所）

3132

江戸京
Kyoto

（妻籠宿へ）
(to Tsumagojuku)

（三留野宿へ）
(to Midonojuku) Edo (Tokyo)



妻籠宿 寺下

Tsumagojuku Terashita
渡島

Watashima
コンクリ舗装の
かなりの急坂で～す。

これより妻籠宿の
案内板

妻籠の名所の一つ 鯉岩

口留番所跡

コンクリートの防火水槽

妻籠へ0.7の道しるべ

飯田への道しるべ 中部北陸自然
歩道案内板

茶屋のあった所山道を妻籠城跡へ20分

お城の碑と案内板

上久保（うわくぼ）一里塚
江戸より八十番目

一里塚が一対
しっかり残っている

城山茶屋
（今は営業していない）「木曽路名所図会」掲載

明治24年の大地震で頭の部分の石が落ちて
しまった。

黒又屋（上丁字屋）
やじさんきたさんの
お話の残る。

脇本陣林家「奥谷郷土館」
ぜひお立ち寄りを。

妻籠第一駐車場（バスのみ）

日本で最初に江戸時代末期の宿場町の復元と保存を行った。

重要伝統的建造物群保存地区 
宿場町 妻籠宿

蛇石
丘に登って見ると蛇の頭に見える？

妻籠宿Tsumagojuku

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

Tsumagojuku 
Preservation Area
妻籠宿保存地区

Tsumago Tourist 
Information Center
Baggage storage
妻籠観光案内所 荷物預り

桧林

竹林

第二

坂 坂

坂

坂

宿 宿

無料休憩所

無料休憩所

〒

復元された妻籠本陣です。

WC

WC

WC

WC

WC

妻籠城

こ
の
暮
れ
の

も
の
悲
し
き
に
若
草
の

妻
呼
び
た
て
て

小
牡
鹿
鳴
く
も

　（
良
寛
さ
ま
の
歌
碑
）

約1.4km約0.96km WCWC WCWC 約0.34km約0.5km

読書（よみかき）発電所

中央

30

The Hayashi 
Residence
林家住宅 31

Tsumago Castle ruins
妻籠城跡 33

Approx. 1.4 kmApprox. 0.96 kmApprox. 0.34 kmApprox. 0.5 km

約4.0km（約60～75分）
Approx. 4.0 km (Approx. 60-75 min.)

林の中の道

馬頭観音

坂
坂

坂

坂

森林鉄道跡

渡島蛇抜沢

竹林
広い道

木曽の南の守りの城として
県の史跡になっている。

妻籠宿を上から、反対側から駒ヶ岳をのぞむビュースポット

水車

地蔵沢橋

江戸の昔にタイムスリップしたみたい
ほっとする家並です。

尾又橋

妻籠宿の桝形

汗かき地蔵

妻籠を愛する会　

高札場

光徳寺

石段

A pair of milestones 
still remains firm.

In the melancholy
Of this twilight
Calling a young wife
A small buck cries out
(Ryokan's Tanka monument)

site of former chaya

Tsumago 
Castle

monument and 
information board 
of the castle

A spot for viewing Tsumagojuku from above 
and Mt. Komagatake from the other side

Preservation Districts for 
Groups of Histric Buildings
Post station ‒ Tsumagojuku

Tsumago is the first place that restored and 
preserved old town of late Edo period.

a castle protecting Kiso, 
prefectural historic site

very steep 
concrete 
paved trailTsumago 1st Parking

(bus only)

concrete fire cistern

Jizosawa Bridge

Free rest stationFree rest station

Free rest space

Koi iwa (carp rock), 
one of Tsumago's 
scenic spots

official notice 
board

Central 
Parking

Appeared in “Scenic beauties on 
Kiso Road‒a picture collection”
A stone from the head fell down 
during the great earthquake in 1891.

Kuchidome Guard 
House Remains

restored Tsumago 
Honjin, the official 
lodging for the 
feudal lordsAssociation 

of Tsumago 
Lovers

Masugata in 
Tsumagojuku, a 
road with a 
right-angled bend

Okuya Folk Museum, 
Waki-honjin
Please drop by.

Kamichojiya, a 
model for 
Kuromataya in the 
story of Yaji-san 
and Kita-san

You will feel like you are a time 
traveler in the Edo period.
Houses lining the street make 
you feel nostalgic.

bus
TAXI

2nd Parking

stone steps

Kotokuji
Asekaki Jizo

Omata Bridge

watermill

inninn

20-min. walk in 
the mountains to 
Tsumago Castle

Yomikaki Power Plant

Chubu-Hokuriku 
nature trail 

bamboo 
woods

Watashima 
janukesawa

Forest railroad 
remains

shiroyamachaya
(closed)

Snake rock.
Looks like a snake head
when looked at from a 
hilltop?

bamboo 
woods

path in the 
woods

Sign post for 0.7 km 
to Tsumago

Sign of “Tsumago 
starts here”

Uwakubo Milestone
80th milestone from Tokyo

slope

wide road

cypress woods

signpost for Ida

Bato Kannon

slope

slope

slope
slope

slope

slope

slope

3334

江戸京
Kyoto

（大妻籠へ）
(to Otsumago)

（かぶと観音へ）
(to Kabuto Kannon) Edo (Tokyo)



神明

Shinmei

大妻籠

Otsumago

中山道と飯田街道の分岐点
「橋場」「追分」ともいわれる

景観保護のため鉄塔の色も茶色

道の少し奥、民家の庭先に石柱
道標が立っている。（明治14年）

中山道の石の道標

足下に清流が流れる

県宝 藤原家住宅
長野県内の民家で
最も古いクラスに
属するものです。

卯達のある旅籠（はたご）が昔ながら
に残っている良い風情の家並。

大きな庚申塚（こうしんづか）
上に石碑が見える。

黒牛の供養塔 牛頭観音
中山道に祀られた唯一の牛の石仏

（京へ）林の中からつづら
折り（Z字状）の道を過ぎる
と段々田んぼの所へ出る。

木曽路には馬より牛の方が適していた

石の道標
とうがめ沢、下り谷を
経て馬籠峠へ。

下り谷一里塚（今は見えない）
中部北陸自然歩道

中部北陸自然歩道

おしゃごじさま 御左口（ミサグチ）神を祀る。古代から
土俗信仰の神様で「土地精霊神」「土地丈量神様」

「酒神」等の諸説がある謎の神様といわれている。

中山道の石の道標

トイレ間距離

区間距離Stage length

Distance between the toilet

心地良い山道

発電所
墓地

蘭川平坦な道

蔀戸（しとみ）
大きな入口が作れる

急坂

坂

坂

馬籠へ

男垂川（おたるがわ）

格子戸・蔀戸の家

大妻籠を通っておいで下さい

256 WC

WC

7

約0.5km約0.89km WCWC約1.04km

第三

飯田へ

コウヤマキ

蘭（アララギ）＝イチイの木

石畳

石畳

林の中

田島橋

石碑道標

説明板

階段の道

かたくり群生地

大妻橋

町史跡神明茶屋

下り谷へ

民宿

神明橋

大妻籠看板

古中山道

※多目的WCあり

The steel tower is also 
brown to preserve the 
scenery.

Intersection of Nakasendo 
and Iida Kaido, also 
known as “Hashiba” or 
“forked road”

Araragi = Japanese yew tree

Historical site 
of the town.

stone signpost for 
NakasendoPath with steps

pleasant trail in 
the mountain

stone 
pavement

Chubu-Hokuriku 
nature trail

Japanese 
umbrella pine

*Multipurpose 
restroom available

Houses with lattice doors 
and latticed shutters.

sign for Otsumago

Lattice shutters
allow for making a 
large entrance.

Please go through 
Otsumago.

Oxen were a better fit for 
Kiso Road than horses.

(to Kyoto) Out of the 
woods through a 
winding road to 
terraced rice paddies.

Gozu Kannon, black 
cattle memorial tower.
The only stone ox statue
worshipped on 
Nakasendo.

stone signpost from 
Togamesawa, 
Kudaritani to 
Magome pass

Prefectural treasure
Fujiwara Family Residence
one of the oldest 
residences in Nagano

Large Koshin mound
many stone monuments 
on the mound

Kudaritani Milestone
(currently not visible)

elegant street with old 
inns with udatsu structure

Chubu-Hokuriku 
nature trail

石畳

stone 
pavement

to Magometo Kudaritani
guest 
house

stone pavement
stone signpost for 
Nakasendo

a path in 
the woods

A stone signpost stands 
further down the road 
in the garden of a 
private house.(1881)

dogtooth violet 
growing area.

A clear stream
running by the feet.

Stone monument 
signpost

information 
board 3rd Parking

Oshagoji
Enshrining the deity of Misaguchi.
A deity from folklore faith and a divine 
spirit of land since the ancient times.
Said to be a mysterious deity as many 
theories exist, such as being the “deity 
of land surveying, ‘deity of alcohol’ ”.

power stationTajima
Bridgecemetery

Araragi river

Otsuma Bridge

Shinmei-chaya

steep slope

A flat path

Otaru River

Shinmei Bridge

Old Nakasendo slope

to Iida

slope

Approx. 0.5 kmApprox. 0.89 kmApprox. 1.04 km

3536

江戸京
Kyoto

（男滝・女滝へ）
(to Odaki Falls and Medaki Falls)

（妻籠宿へ）
(to Tsumagojuku) Edo (Tokyo)



男滝

Odaki Falls

下り谷（くだりたに）

Kudaritani

女滝

Medaki Falls

（江戸へ）滝の案内板を見て急坂を下る。

（京へ）車道へ出る

（京へ）杉林の中（5分足
らずで白木改番所へ）

吉川英治作「宮本武蔵」の
舞台の一つです。

滝見橋 男滝が見える。

家の前に倉科さまの案内板あり。

古中山道を通って男滝・女滝をご覧下さい。

川の瀬音を聞きながら心地よい林の中の道です。

峠沢（とうげさわ）

竹林

現在通行止

急坂

車１台通行可の急坂

WC

WC

WC

県道

横断歩道なし

石の道標

峠入口

石畳の林の中の坂道

約1.04km約0.52km WCWCWC 約0.34km約0.75km

朴の葉は
朴葉巻き・朴葉寿司に使う

Approx. 1.04 kmApprox. 0.52 kmApprox. 0.75 km Approx. 0.34 km トイレ間距離
Distance between the toilet

約3.0km（約60分）
Approx. 3.0 km (Approx. 60 min.)

区間距離Stage length

ひと休みどうぞ

竹林

小さな広場 ベンチあり坂

坂

急坂（階段）

滝の説明板

林の中へ

倉科神社

町道

段々の田んぼ

馬頭観音

小さな木の橋中部北陸自然歩道

中山道石碑

道標

滝上橋

木の橋を渡る。

小さな道標

男垂国有林の説明板

樹齢３００年くらいのサワラの木

神居木（かもいぎ）（天狗の腰かけ）

ヒノキとサワラの
合体木

説明板

説明板

大きな朴の木

terraced rice 
paddies

narrow steep slopePlease visit Odaki Falls and 
Medaki Falls via Old Nakasendo

Takimi Bridge
(You can see Odaki Falls)

Takigami Bridgetouge 
iriguchi

Hoba (Japanese bigleaf 
magnolia leaves) are used for 
hoba-maki and hoba sushi.

pleasant trail in the mountain with 
relaxing babbling brook sounds

stone-paved 
slope in the 
woods

information board

A sawara cypress tree 
about 300 years old.

information board 
about Otaru State 
Forest

Cross the 
wooden bridge.

Intertwined 
hinoki cypress 
and sawara 
cypress trees

Kamoigi (a tree a Tengu 
goblin sat on)

(to Kyoto)
A path in cedar woods
(It takes less than 5 min. 
to get to the Shiraki 
aratame Bansho)

A large tree 
(Japanese bigleaf 
magnolia) 

(to Kyoto)Go out to the 
roadway

(to Tokyo)Look at the 
waterfall information board 
and go down the steep slope.

small square 
with a bench

Information 
board about 
the fall

one of the scenes 
described Eiji 
Yoshizawa's 
Miyamoto Musashi

bamboo woods

Bato Kannon

small wooden 
bridge

Chubu-Hokuriku 
nature trail

Kurashinajinja

information board about 
Kurashinajinja in front 
of a house

Stone 
monument of 
Nakasendo

town road

steep slope
bamboo woods

Please take a break.
steep slope (steps)

stone signpost

small signpost

information board

No pedestrian crossing.

prefectural road

Toge sawa

男垂川（おたるがわ）
Otaru River

slope

signpost

into woodsCurrently closed

slope

Kiso's hoba-maki
(Whole Kiso area)
木曽の朴葉巻

（木曽全域）
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3738

江戸京
Kyoto

（馬籠峠へ）
(to Magome Pass)

（大妻籠へ）
(to Otsumago) Edo (Tokyo)



峠の集落

Village on the pass

「峠の頂上」 海抜７９０m
北は高い木曽の山々、南の方は「平な
野原の多い」と藤村が書いた美濃の
平野です。

名前の通り峠の上にある
建物も江戸時代末期の物
が残っている。

水が沢山出るので「清水」という地名がついた

食事処 
栗こわ飯が有名

「水車塚」
明治三十七年山津波で亡くなった蜂谷家
一家の供養の塚。文字は島崎藤村の筆

登録有形文化財 今井家住宅主屋
牛つなぎ石が家の軒下にあります

「峠の御頭頌徳碑（おかしらしょうとくのひ）」

西の山
モミジの名所です春の緑・
秋の紅をお楽しみ下さい。

少 き々ついところもありますが
どうぞゆっくり歩いて下さい。

茶屋のすぐ脇に正岡
子規の句碑

林の中の道を通る。

この峠道を和宮様や「夜
明け前」の青山半蔵も島
崎藤村（とうそん）も歩い
たのです。

一石栃立場茶屋あと
ひと休みどうぞ。（15時頃まで）

馬籠峠・立場間
約700m

道標 中部北陸
自然歩道

一石栃白木改番所の説明板
あずまやもある。

しだれ桜名所
（4月下旬開花）

一石栃立場茶屋
往時は7軒ほどの家があったが現在は牧野家1軒
のみ。江戸時代後期の建物で、当初は間口が10
間半あったが現在は8間になっています。

妻籠へ

カーブミラー
清水

石の道標

石の道標

竹林

ベンチあり

水車小屋
石畳

冬期閉鎖

茶屋

横断歩道

WC

WC

渋
皮
の

む
け
し
女
は

見
え
ね
ど
も

栗
の
こ
は
め
し

こ
ゝ
乃
名
物
（
十
辺
舎
一
九
）

木の橋

約0.75km
Approx. 0.75 km

約2.5km（約50分）
Approx. 2.5 km (Approx. 50 min.)

約1.26km WCWC

岐阜県 長野県

県境

34

区間距離Stage length

トイレ間距離
Distance between the toilet

Approx. 1.26 km
約1.5km

Approx. 1.5 km

坂

子安観音（子宝の観音）

馬籠峠 石畳

カーブミラー

峠の茶屋

明治天皇御膳水

熊野神社

横断歩道なし注意

馬籠峠一里塚跡

旧旅籠「桔梗屋」

屋根つき休憩所

十返舎一九の句碑

中部北陸自然歩道
中部北陸自然歩道

岩田橋

馬籠へ

石畳の坂
梨の木坂

急坂

information board 
about Ichikokutochi 
Shiraki-aratame Bansho
gazebo

former site of Ichikokutochi 
Tatebayacha
Please stop and relax.
(Open until around 3:00 p.m.)

Princess Kazunomiya, 
Hanzo Aoyama of 
“Yoakemae (Before 
the Dawn)” and 
Toson Shimazaki all 
walked on this road.

Some sections may be steep.
Please take your time.

Shiki Masaoka's haiku 
monument next to the chaya

No pedestrian 
crossing. Be careful.

Ichikokutochi tateba-chaya (teahouse)
There were seven houses around here in 
the past, but only the former Makino 
Family residence remains today.
While the house was built in the later half 
of the Edo period with the frontage of 
10.5 ken (one ken = Approx. 181.8 cm), 
the current frontage is 8 ken in length.

through the path 
in the woods

700m from 
Magome Pass 
to Tateba

Prefectural 
border

Nagano 
Prefecture

Gifu 
Prefecture

former Inn 
“Kikyoya”

one of the registered tangible cultural 
properties “former Imai Family residence”. 
“Ox-tethering Stone” is under the eaves.

Magome Pass 
Milestone

Chubuhokuriku 
Nature Trail

Kumanojinja 

water served 
for the Emperor 
Meiji

Magome touge

Koyasu Kannon 
(Kannon Bodhisattva 
for children)

weeping cherries
(blooming in late April)Top of the pass 790m above 

sea level.
Toson wrote in his work 
that there are high Kiso 
mountains in the north, and 
many flat lands in the south.

As the name indicates, 
the buildings on the 
pass have some relics 
from the Edo period.

monument in honor of the head 
carrier of the pass

Named “Shimizu” (spring water) 
as a lot of water springs out there

Closed during 
the winter 
season.

pedestrian 
crossing

stone signpost
Stone-paved slope
Nashinokizaka

stone 
signpost

rest house with a roof
Chubuhokuriku 
Nature TrailChubuhokuriku 

Nature Trail

中部北陸自然歩道

Chubuhokuriku 
Nature Trail

bamboo 
woods

stone 
pavement

A restaurant that is 
famous for glutinous 
rice with chestnuts Jippensha Ikku's 

haiku monument

east mountains
famous for fall leaves
Enjoy fresh green in spring 
and bring red in fall.

I cannot find any 
sophisticated woman here, 
but I enjoy glutinous rice with 
chestnuts, which is the 
specialty here.
(Jippensha Ikku)

watermill monument
stone monument for the repose 
of the Hachiya Family who were 
killed in the landside in 1904.
Written by Toson Shimazaki

slope坂
slope

stone pavement

Togenochaya

to Tsumago

車道
roadwayShimizu

車道
roadway

to Magome

Iwata Bridge

坂
slope

steep slope

Chaya

mirror

mirror

坂
slope

坂
slope

坂
slope

watermill

bench
坂

slope
wodden 
bridge

3940

江戸京
Kyoto

（馬籠宿へ）
(to Magomejuku)

（男滝・女滝へ）
(to Odaki Falls and Medaki Falls) Edo (Tokyo)



陣馬上展望台 藤村文学碑あり目の
前に恵那山が展望できる

藤村の代表作の小説
「夜明け前」は馬籠が舞台

永昌寺 小説「夜明け
前」に出てくる万福寺
がこのお寺です。

藤村記念館（島崎藤村生家）

島崎藤村宅（馬籠宿本陣）跡

休憩所（18人位）

車坂 馬籠宿の桝形です。

水車が回っています
休憩所（6人位）

木曽路の一番南の宿場です。馬籠宿は山の尾根に
できた珍しい地形の宿場で石垣を積んで平地を作り
一軒づつ家が建てられています。

島崎正樹翁記念碑 藤村の父。
「夜明け前」青山半蔵のモデル

石垣で囲われた
段々畑がつづく

子規公園（サンセットポイント）ここに立つ
と広 と々した美濃の平地が見渡せます。

（京へ）ここで木曽路は終わりです。十曲峠を下
り広 と々した美濃の平野へと街道は続きます。

新茶屋一里塚・信濃と
美濃の国境の碑

至落合宿
へ石畳の
下り坂

馬籠（まごめ）宿

Magomejuku

トイレ間距離
Distance between the toilet

坂

坂

坂
坂

WC

WC

WC

WC

WC

車道へ

石の道標

道標

道標

右中山道

階段の道

急坂

観光案内所

馬籠城跡

島崎藤村の墓

冬期 ×

そば屋

陣場

道祖神

阿弥陀堂

道祖神

庚申碑

棚田

石畳

7

7

〒

約1.5km約0.5km WCWC WCWC 約1.5km 約0.5km

ゲストハウス

中部北陸自然歩道

四叉路

42

約2.5km（約60～75分）
Approx. 2.5 km (Approx. 60-75 min.)

Approx. 1.5 kmApprox. 1.5 km Approx. 0.5 km Approx. 0.5 km

馬籠ふるさと広場高札場

車道

車道

通り抜けできません

中山道

竹林の中 階段の道

清水屋資料館

寺道 脇本陣・資料館

山口誓子の句碑

無料休憩所
ＷｉＦｉ

みやげ

石屋坂の石柱

よこや
大きな森
諏訪神社

新茶屋

Shinchaya
terraced rice 
paddies

stone 
pavement

Chubuhokuriku 
Nature Trail

Stone paved 
path with steps

to the roadway

stone signpost

Magome Furusato Hiroba

Jimbakami Observatory
There is the literary monument 
of Toson Shimazaki, and you 
can view Mt. Ena.

Kosatsuba 
(official notice 
board)

free rest house
Wi-Fi

Seishi Yamaguchi's haiku 
monument

Remains of the residence of Toson 
Shimazaki(Honjin in Magomejuku)

Toson Memorial Museum
(the house where Toson 
Shimazaki was born)

Eishoji

Shiki Park (Sunset Point)
Overlooking the vast 
expanse of plains in Mino.

(to Kyoto)Kisoji ends here.
Descending through Jukkyoku 
Pass, the highway continues on to 
the vast plains in Mino (Aichi).

Shinchaya milestone, 
monument of the 
border between 
Nagano and Aichi

“Yoakemae (Before 
the Dawn),” one of 
the representative 
novels written by 
Toson Shimazaki, 
is set in Magome.

The southernmost post town in Kisoji
Topography of Magomejuku is unique, 
because it lies on the mountain ridge.
Villagers built stone walls to create flat 
land, and build houses on them.

Lord Masaki 
Shimazaki Memorial 
Monument

Rest house 

MasugataA stone pillar at 
the Ishiyazaka 
Slope

Closed during 
the winter 
season.

large forest 
Suwajinja 

(to Tokyo)You will enter Kisoji.
Go up to Magome Pass(790 m 
above sea level)

Basho's haiku 
monument

Monument of 
“Kisoji starts 
here northward”

Terraced fields 
surrounded with 
stone walls extend.

Shimizuya Museum
Tourist information 
center

stone-paved 
downhill 
leading to 
Ochiaijuku

Toson Shimazaki's 
tomb

large watermill
Rest house

former site 
of Magomejo 
Castle

Koshin 
monument

Waki-honjin/
Archive 
Museum

bamboo woods
path with steps

signpost

Nakasendo

signpost

soba restaurant

Jinba 
Temple 
approachsouvenir store

Dosojin statue

Amida-do hall

guest house

Dosojin 
statue

steep slope

slope

slope

slope slope

Yokoya

Right Nakasendo

No passing through.

roadway

roadway

crossroad

約2.0km（約50～60分）
Approx. 2.0 km (Approx. 50-60 min.)

区間距離
Stage length

『是より北  木曽路』の碑

（江戸へ）いよいよ木曽路です。海抜７９０m
の馬籠峠へ向かって上ります。

芭蕉の句碑

4142

江戸京
Kyoto

（馬籠峠へ）
(to Magome Pass) Edo (Tokyo)



P3-4
P5-6

P7-8

P9-10P11-12P13-14

P15-16

P17-18

P19-20

P21-22P23-24

P25-26

桜沢

Sakurazawa
贄川宿

Niekawajuku

漆器の町 木曽平沢

Kiso Hirasawa, a town
of lacquerware

奈良井宿

Naraijuku

鳥居峠

Torii Pass

薮原宿

Yabuharajuku

宮ノ越宿

Miyanokoshijuku

福島宿

Fukushimajuku

新茶屋

Shinchaya

馬籠（まごめ）宿

Magomejuku

全体図
Before you use this Nakasendo Walking Map: Overall view1.This map was made based on the information as of November 2022.

Please understand that some landmarks may have been moved or torn 
down since then.

2.We tried to trace Nakasendo as it was during the Edo period.
However, it is not perfect because some sections have disappeared or 
privatized, and the original route is still under dispute.

3.We created this map for travelers to trace the original Nakasendo.
However, some sections are dangerous for pedestrians because of 

heavy traffic or lack of a pedestrian crossing. Some sections are 
privatized. Therefore, please pay attention when you walk. Detours are 
indicated at especially dangerous sections. Please make sure to take 
the detours. 
We are not responsible for any injuries you may suffer during your trip 
using this map.

4.In some sections near the Torii Pass and the Magome Pass, there 
may be some bears. Please carry a bell or something that make noise.

5.If you eat or drink on the trails, please take the trash home with you.

6.The estimated walking time is calculated approximately 20 minutes/km. 
It was more time to go uphill. The time is only a suggestion. Time for 
visiting and resting is not included.

7.Woodblock prints on the map are from the collection of Kisoji Art 
Museum.

This map is based on the hand-drawn map by Ms. Minoshima from Kiso 
Town. Ms. Kimura from Kiso town Tourism Association as well as some 
volunteers proofread this map by walking through the entire route. 
We sincerely appreciate their cooperation.

All rights reserved.
Kiso Tourist Federation
The 1st edition was published in 2015. 
The 2nd edition was published in 2018.
The 3rd edition was published in 2024.

Kiso Tourist Federation
Kiso Tourist Federation Office
Address: 4898-37, Hiyoshi, Kiso Town, Nagano 399-6101
Office TEL: 0264-23-1122    https://kiso-nagano.ne.jp/

上松宿

Agematsujuku

倉本

Kuramoto
須原（すはら）宿

Suharajuku野尻宿

Nojirijuku

P27-28

P31-32
P33-34 

P35-36 

P37-38
P39-40P41-42

P29-30

十二兼（じゅうにかね）

Junikane

三留野（みどの）宿

Midonojuku

妻籠宿

Tsumagojuku

大妻籠

Otsumago

JR Hideshio 
StationJR Niekawa 

Station

JR Kiso Hirasawa 
station

JR Narai Station

JR Yabuhara 
Station

JR Miyanokoshi
Station

JR Harano 
Station

JR Kiso
Fukushima
Station

JR Agematsu 
Station

JR Kuramoto 
Station

JR Suhara Station

JR Okuwa
Station

JR Nojiri 
Station

JR Junikane
Station

JR Nagiso
Station
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江戸時代の趣がそのまま残る往来、
美しき木曽路を行く。
美濃から木曽路へ、石畳の十曲峠を歩き、しばし続く長閑な道。
馬籠宿、妻籠宿では、軒を連ねる美しい町並みに親しみ、さらに北へ歩めば、幾多の句碑、
由緒ある神社仏閣、美しい渓谷、伝説の地などの見どころが待ち受けます。裏道、小路、廻り道…。
あらためて、一歩一歩、風景を楽しむウォーキングの魅力が実感できます。

Traveling beautiful Kisoji,
the trails where the nostalgia
for the Edo period still remains.
Peaceful path stretches from Mino to Kisoji crossing the stone-paved Jukkyoku Pass.
Spend some time at the Magome and Tsumago-juku (post towns),
admiring the old streets. As you walk to the north, many poem monuments,
shrines and temples, beautiful ravines and legends wait for you.
Back streets, narrow path, detours
Enjoy every step of your journey appreciating beautiful landscapes.

是
よ
り
北

　木
曽
路

AgematsujukuSuharajukuNojirijukuMidonojukuMagomejuku

Kisoji starts here northw
ard

上松宿

Tsumagojuku

Kisoji starts here southward　是より南　木曽路
Sakurazawa-Nakahata　桜沢～中畑
Niekawa-Hirasawa　贄川～平沢
Narai-Torii Pass　奈良井～鳥居峠
Yabuhara-Kamiya-iriguchi　薮原～神谷入口
Miyanokoshi-Harano　宮ノ越～原野
Harano-Sekimachi (Kiso Town)　原野～関町（木曽町）
Fukushima Sekisho-Motohashi　福島関所～元橋
Godo-Agematsu　神戸～上松
Agematsu-Tachimachi　上松～立町
Kuramoto-Okuwa　倉本～大桑
Okuwa-Suhara　大桑～須原

Kisoji starts here southward　是より南　木曽路
Sakurazawa-Nakahata　桜沢～中畑
Niekawa-Hirasawa　贄川～平沢
Narai-Torii Pass　奈良井～鳥居峠
Yabuhara-Kamiya-iriguchi　薮原～神谷入口
Miyanokoshi-Harano　宮ノ越～原野
Harano-Sekimachi (Kiso Town)　原野～関町（木曽町）
Fukushima Sekisho-Motohashi　福島関所～元橋
Godo-Agematsu　神戸～上松
Agematsu-Tachimachi　上松～立町
Kuramoto-Okuwa　倉本～大桑
Okuwa-Suhara　大桑～須原

1
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7
9
11
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15
17
19
21
23

1
3
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7
9

11
13
15
17
19
21
23

Okuwa-Nojiri　大桑～野尻
Nojiri-Junikane　野尻～十二兼
Minami Nezame-Midono　南寝覚～三留野
Midono-Kabuto Kannon Bodhisattva　三留野～かぶと観音
Watashima-Tsumago　渡島～妻籠
Terashita-Otsumago　寺下～大妻籠
Magome Pass　馬籠峠
Ichikokutochi-watermill monument　一石栃～水車塚
Magome-Shin chaya　馬籠～新茶屋
Overall view　全体図
Kisoji starts here northward　是より北 木曽路

Okuwa-Nojiri　大桑～野尻
Nojiri-Junikane　野尻～十二兼
Minami Nezame-Midono　南寝覚～三留野
Midono-Kabuto Kannon Bodhisattva　三留野～かぶと観音
Watashima-Tsumago　渡島～妻籠
Terashita-Otsumago　寺下～大妻籠
Magome Pass　馬籠峠
Ichikokutochi-watermill monument　一石栃～水車塚
Magome-Shin chaya　馬籠～新茶屋
Overall view　全体図
Kisoji starts here northward　是より北 木曽路
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25
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妻籠宿

三留野宿 野尻宿 須原宿馬籠宿

WC
道しるべ

石碑

東屋

水場

桜・紅葉名所

クマ除けの鐘

ビューポイント

フォトスポット

木曽八景

重要文化財

日本遺産水

トンネル跡

トイレ

駐車場

バス停

横断歩道

観光案内所

Signpost

Stone monument

Gazebo

Water place

Popular spots for viewing
cherry blossoms and
the autumn foliage

abandoned tunnel

Restroom

Parking lot

Bus stop

Crosswalk

Tourist information center

Bear bell

Scenic spot

Photo-shooting spot

Kisohakkei (8 scenic spots in Kiso)

Important cultural assets

Japan Heritage

Legend 凡　例

4546




