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第38回 全国日曜画家中部日本展
展覧期間：10月12日（土）～10月20日（日）
木祖村社会体育館
日曜画家の村、木祖村にて今年で38回目となる全国日曜画家
展が開催されます。
中部日本展と木曽美術会展の同時開催で、毎年素敵な絵画が木
祖村に集まります。皆様のこ来場を心よりお待ちしております。
詳細につきましてはお問合せ下さい。
【お問い合わせ】 やぶはら高原イベント実行委員会 ☎0264-36-2766

馬籠宿場まつり
あかり街道　11月3日（日・祝）、4日（月・振休）
島田公園ライトアップ　11月3日（日・祝）～23日（土・祝）の土日のみ
中津川市 馬籠宿内
今も昔の姿を残している馬籠宿で行われるまつりです。11月3日、
4日の2日間、夜の馬籠宿内を照らす「あかり街道」を開催します。
期間中の土・日は島田公園でもみじのライトアップが行われます。
【お問い合わせ】 馬籠観光協会  ☎0573-69-2336

文化文政風俗絵巻之行列
11月23日（土・祝）
南木曽町 妻籠宿内（渡島～妻籠宿から大妻籠）
今年で57回目の開催。地元住民等が、武士・浪人・鳥追い女・
駕籠かき・飛脚・虚無僧などに扮して、文化文政時代の宿場の
風俗を再現します。
【お問い合わせ】 （公財）妻籠を愛する会  ☎0264-57-3513

宿場町のクラフトフェア
第17回 木曽の手仕事市

栗子餅

9月21日（土）10：00～17：00
     22日（日）  9：00～16：00

9月～12月

木曽町 木曽福島
旧中山道周辺

今年も、全国から大勢の工芸作家さんが集まる木曽地域最大
のクラフトフェア「木曽の手仕事市」が開催されます。
特徴は、町全体が会場になること。ぶらり宿場観光しながらクラフト
フェアも楽しめる、一風変わったスタイルをどうぞお楽しみください。
※駐車場の台数に限りがあります。なるべく鉄道等の公共交通機関でご来場ください。

木曽地方に伝わる和菓子、栗子餅(くりこもち)。蒸し
た栗をつぶして砂糖を加えて練った“栗あん“で餅
を包んだ生菓子で、しっとりとした食感と上品な甘
さが特徴の、秋の風物詩の一つです。“栗あん”だけ
を茶巾で絞った「栗きんとん」も人気です。
また、一文字違いの「栗粉餅」は栗あんをそぼろ状
にして餅にまぶした和菓子で、中津川市を中心に販
売されています。

そ ば 通年（新そばは10月～）

木曽では夏に種をまいて秋に実が収穫されるそば。昼夜の気温差
が大きいため、果物や野菜などと同じように、おいしさが詰まった
風味豊かなそばが育ちます。また、8～9月頃に見られる一面の白
い花畑も見ごたえがあります。
手打ちそばのほかにも、生地にそば粉と山芋を練りこんだ「そば饅
頭」や、最近では「そば粉のガレット」を提供しているお店もあります。

えごま 10月下旬収穫

えごま(荏胡麻)はシソ科の一年草の植物
で、ごまではなくシソの仲間です。木曽では
10月下旬～11月初旬に収穫された実を
「えごま油」や「えごまだれ」などに加工しま
す。えごま油に豊富に含まれる「α-リノレン
酸」は熱に弱いため、加熱せず、サラダや汁
物などにそのまま加えていただきます。
炒ったえごまの実をすりつぶして調味料と
混ぜたえごまだれは、五平餅や和え物に。

赤かぶ 11月収穫

木曽の赤かぶは、木祖村の細島かぶ、王滝村の王滝かぶなど郡内
に6品種があり、『信州の伝統野菜』や、『味の方舟』にも登録されて
います。
収穫時期は、何度か霜に当たった11月頃。中は白いかぶですが、皮
ごと甘酢で漬けると全体がきれいなピンク色に染まります。
また葉と茎は、塩を使わず乳酸菌で発酵させた「すんき」にして、余
すところなく使われます。

きのこ 9月下旬～

食物繊維やビタミン豊富で低カロリーな、健康にも
美容にもうれしいきのこ。木曽では、マツタケをはじ
め、ロウジ(クロカワ)やコウタケなど貴重なものか
ら、シメジ、ボウズタケ(ショウゲンジ・コムソウ)、クリ
タケ、イクチ(アミタケ)など様々な天然のきのこが
採れます。秋になると、旅館や飲食店で提供される
ほか、地元の商店や道の駅などで購入ができます。

【お問い合わせ】 木曽の手仕事市実行委員会（（株）まちづくり木曽福島内）
　　　　　   ☎0264-22-2766

第68回 信州木曽・上松赤沢森林浴
10月6日（日）
上松町 赤沢自然休養林
森林浴発祥の地で開催され
る毎年恒例のイベントです。
普段は立ち入りが制限され
ている保護林「奥千本」での
森林浴が楽しめます。秋の森
林浴は大変人気があります。
お申し込みはお早めに。
【お問い合わせ】
（一社）上松町観光協会
☎0264-52-1133
※要予約 （9月中旬受付開始）

森の里の秋まつり
10月19日（土）
大桑村 大桑村スポーツ公園
今年は、キッチンカーを含めた多数の出店に加え、食を題材に
した特別ブースも予定しております。ステージでは学生たちに
よるバンド演奏、村民による文化発表もあります。　最後を飾る
打ち上げ花火は圧
巻。ぜひ最後まで
祭りを楽しんでく
ださい。

【お問い合わせ】
大桑村観光協会
 ☎0264-55-4566

栗きんとん栗きんとん
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中山道の難所である鳥居峠を
控える奈良井宿では、鮮やか
に色づく山々を背景に、古いま
ち並みを見ることができます。

☎0264-34-3160
奈良井宿観光案内所

〔 見頃 〕
10月上旬ー11月上旬
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あり（一部有料） あり

主要都市からのアクセス
お車ご利用の場合
●東京（高井戸 I.C）から木曽福島
中央自動車道→塩尻I.C→R19 ………………約4時間
中央自動車道→伊那I.C→R361→R19 ………約3時間30分
●名古屋から木曽福島
中央自動車道→中津川I.C→R19 ……………約2時間10分
中央自動車道→伊那I.C→R361→R19 ………約2時間20分
●高山から木曽福島
R361 ……………………………………………約1時間45分

駐車場 日本遺産構成文化財トイレ凡
例

日本
遺産

奈良井宿 塩尻市
A

多くの石碑が残る峠道。色彩豊か
な山々が訪れた人をお迎えしま
す。奈良井宿の町並や薮原宿を
囲む山々にも紅葉が映えます。

☎0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

☎0264-34-3160
奈良井宿観光案内所

〔 見頃 〕
10月中旬ー11月上旬

なし あり（峰の茶屋）

無料10台（正沢公園）
無料20台（味噌川ダム防災資料館）
あり 無料20台 あり

スポットごとの駐車場等につ
いては、上記に問合せください。

スポットごとの駐車場等につい
ては、上記に問合せください。

スポットごとの駐車場等につい
ては、上記に問合せください。

無料3台 あり

無料130台 あり なし なし 無料30台 あり 有料377台 あり 350台（一部有料） あり

無料あり
（牧尾ダム堰堤）
あり（牧尾ダム堰堤）

無料あり あり なし あり 無料あり（キャンプ場内有料） あり

有料220台（普通車600円） あり 無料3台 あり

無料10台 なし

無料5台
（しらかば平別荘管理棟）

日本
遺産

鳥居峠塩尻市・木祖村
B

木曽川上流標高1,130mの地にあり、
燃えるような紅葉が湖を包み込みます。

☎0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

〔 見頃 〕10月中旬ー11月上旬

奥木曽湖 木祖村
D

山や道の両脇が美しく色づき、ドライ
ブにおすすめ。キビオ峠まで登れば、
御嶽山や北アルプスも一望できます。

標高2,500mの紅葉スポット。ロープウェ
イ山頂駅から徒歩1時間、他では味わえ
ないダイナミックな景色が楽しめます。

☎0264-25-6000
（一社）木曽おんたけ観光局

〔 見頃 〕10月下旬ー11月上旬

木曽駒高原 木曽町
H

☎0264-25-6000
（一社）木曽おんたけ観光局

〔 見頃 〕9月下旬ー10月上旬

御嶽山八合目木曽町I

木曽八景の一つで日本遺産。浦島伝説
の残る国指定の中山道の名勝です。白
い花崗岩と翠緑の川面に映える山々の
紅葉は、えも言われぬ美しさがあります。

☎0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

〔 見頃 〕10月下旬ー11月中旬

日本
遺産

寝覚の床 上松町
J

六段淵と呼ばれていた風雅な地名を
受け継いだ橋の上からの紅葉は見ご
たえがあります。

☎0264-48-2257
王滝村観光案内所

〔 見頃 〕10月下旬ー11月中旬

六段橋からの紅葉
王滝村

R

木曽路の渓谷の中でも特に美しいと
いわれる柿其渓谷。花崗岩が美しい滝
や淵を織りなす景勝地です。

☎0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

〔 見頃 〕10月下旬ー11月上旬

柿其渓谷 南木曽町
S

全国で先駆けて宿場保存を始めた妻
籠宿では、山側から宿場を見ると紅葉
が鮮やかに見ることができ、風情を感
じることができます。

☎0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

〔 見頃 〕10月中旬ー11月中旬

日本
遺産

妻籠宿 南木曽町
T

古い家並みが続き、宿場の風情が漂う
馬籠宿は、道端に、また山の向こうに紅
葉が鮮やかに色づきます。

☎0573-69-2336
馬籠観光協会

〔 見頃 〕10月下旬ー11月中旬

日本
遺産

馬籠宿 中津川市
U

桃山建築の見事な本堂や山門と、赤
黄色の美しい紅葉が造りだす、風情の
ある光景が見られます。

☎0264-55-3031 （定勝寺）
〔 見頃 〕10月下旬ー11月中旬

※9月～改修工事のため
　立ち入りできません

9月14日（土）～16日（月・祝）、9月21日（土）～
23日（月・祝）は車両進入規制を実施します。
詳細は大桑村HPをご覧ください。

日本
遺産

定勝寺 大桑村
M

木曽街道六十九次（渓斎英泉）にも描
かれた岩出観音を、見事な楓の紅葉
が彩ります。

☎0264-55-4566
大桑村観光協会

〔 見頃 〕10月下旬ー11月上旬

岩出観音
（馬頭観音） 大桑村
N

「阿寺ブルー」と称される清流と巨石、
美しい紅葉が織りなす絶景は、訪れる
人々を魅了します。

☎0264-55-4566  大桑村観光協会
〔 見頃 〕10月下旬ー11月中旬

日本
遺産

阿寺渓谷 大桑村
O

森林鉄道が走る渓流沿いに多くの広葉
樹があるため、赤沢森林鉄道に乗車して
の鑑賞がおすすめです。林鉄に揺られな
がら赤や黄色に色付いた木々の間を走
りぬける心地よさをぜひご体験ください。

☎0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

〔 見頃 〕10月中旬ー10月下旬

日本
遺産

日本
遺産

赤沢自然休養林上松町K

「木曽の桟、太田の渡し、碓氷峠がなけ
りゃよい。」とうたわれた中山道の難所
で、木曽八景の一つでもある日本遺産
の木曽の棧の紅葉は10月下旬頃から
始まります。

☎0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

〔 見頃 〕10月下旬ー11月中旬

日本
遺産

木曽の棧 上松町
L
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☎0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

〔 見頃 〕10月中旬ー11月上旬

日本
遺産

水木沢天然林木祖村
E

日本で最初に「縁結」の名を冠し
た神社です。紅葉を楽しみなが
ら様々な縁が結ばれるようお願
いしてみてはいかがでしょうか。

☎0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

〔 見頃 〕
10月上旬ー10月下旬頃

縁結神社 木祖村
C

カラマツの紅葉が美しく、雪化粧
し始めた御嶽山との対比が見事
です。

☎0264-42-3350
開田高原観光案内所

〔 見頃 〕
10月下旬ー11月上旬

開田高原 木曽町
F 木曽義仲につき従った、巴御

前の伝承が残る場所。穏やか
な水面を、山吹山の紅葉が美
しく彩ります。

☎0264-25-6000
（一社）木曽おんたけ観光局

〔 見頃 〕
10月下旬ー11月中旬

巴 淵 木曽町
G 澄みきった御岳湖に映

し出された紅葉に染まっ
た集落や御嶽山が見事
です。

☎0264-48-2257
王滝村観光案内所

〔 見頃 〕
10月下旬ー11月中旬

御岳湖 王滝村
P 山々の紅葉と湖面に並

ぶ立ち枯れの木々の風
景は、とても神秘的です。

☎0264-48-2257
王滝村観光案内所

〔 見頃 〕
10月中旬ー11月上旬

自然湖 王滝村
Q

※紅葉の見頃時期については、その年の気象条件等により
変動があります。
　詳しくは各観光協会・観光案内所にお問い合わせください。

※牧尾ダム
　堰堤利用可
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※イベントの内容は変更になる場合があります。
　事前にお確かめの上、お出かけください。

2024秋 木曽路 歳時記

第68回 信州木曽・上松赤沢森林浴
10月6日（日）【上松町】 （会場）「赤沢自然休養林」内
 ☎ 0264-52-1133 （（一社）上松町観光協会）

※事前申込必要（9月上旬より） （2ページ参照）

白山神社例大祭
10月13日（日）【木曽町】 （会場）新開
6種類の古代神楽や花火の奉納など。
 ☎ 0264-25-6000 （（一社）木曽おんたけ観光局）

御嶽神社霊神社合祀慰霊大祭 （霊神祭）
10月12日（土）、13日（日）【王滝村】 （会場）御嶽神社里宮
生前ひたすらに神々に仕え行を積み徳を深め御山繁栄のため
につくされ霊神になられた方々を御慰霊申し上げるお祭り。
 ☎ 0264-48-2257 （王滝村観光案内所）

白山神社例祭
10月20日（日）【南木曽町】 （会場）与川地区
雌獅子による典雅な悪魔払いの舞い奉納。杣酒の振る舞いや
餅投げも。 ☎ 0264-57-2727 （（一社）南木曽町観光協会）

第38回 全国日曜画家中部日本展
10月12日（土）～20日（日）【木祖村】 （会場）木祖村社会体育館
 ☎ 0264-36-2766 （やぶはら高原イベント実行委員会）

（2ページ参照）

宿場町のクラフトフェア 木曽の手仕事市
9月21日（土）、22日（日）【木曽町】 （会場）福島市街
 ☎ 0264-22-2766 （（株）まちづくり木曽福島内）（2ページ参照）

与川の秋月観月会
9月17日（火）【南木曽町】 （会場）与川「古典庵」跡
「木曽八景」のひとつに数えられる名所で、中秋の名月（十五夜）に
催される観月会。☎ 0264-57-2727 （（一社）南木曽町観光協会）

髙橋壮太監督映画鑑賞会とワークショップ
9月21日（土）～22日（日）予定【大桑村】 （会場）大桑村図書館
→詳細はHP〈木曽ペインティングス〉で検索して下さい！
 ☎ 050-3700-5277 （木曽ペインティングス事務局）
関連イベント【木曽町】 （会場）ギャラリーカフェSOMA 2階
～9月『メキシコの木彫りのお面展』
10月 ジョン・フランス展覧会 『Bliss and Chaos』
11月『アーヤーの手仕事展』

全国木馬引き大会
11月3日（日・祝）【上松町】 （会場）JR上松駅周辺

SDA クロスマウンテンバイク
OSJ王滝ダートラン
9月22日（日）、23日（月・振休） 【王滝村】 
 （会場）王滝村内林道（ワンウェイコース）
22日：109km・100km・51km・21kmのMTB。
23日：54km・25kmのトレイルラン。
国内屈指の人気を誇り、全国各地から参加者が王滝村の大
自然を走り抜け、交流を深めています。
 ☎ 0264-48-2257 （王滝村観光案内所）※事前申込必要。

田立の花馬祭り
10月6日（日）【南木曽町】 （会場）JR田立駅前～五宮神社

 ☎ 0264-57-2727 （（一社）南木曽町観光協会）

10 月

11 月

9 月

(9月～11月のイベントカレンダー)

鞍に色紙の花を飾った3 
頭の木曽馬が、笛太鼓の先
導で五宮神社へゆっくりと
練り歩きます。神社では行
列が境内を3周した後、
待っていた人々が花を取り
合います。花は虫除けとし
て田の畦に、また厄除けと
して家の入口に挿します。

秋の木曽漆器祭
10月5日（土）、6日（日）【塩尻市】 （会場）木曽平沢地区
漆工町木曽平沢で丹精込めて作られた木曽漆器が楽しめます。
 ☎ 0264-34-2113 （木曽漆器工業協同組合）

森の里の秋まつり
10月19日（土）【大桑村】
（会場）大桑村スポ一ツ公園
 ☎ 0264-55-4566 （大桑村観光協会）（2ページ参照）

こだまの森 秋の感謝祭
10月26日（土）18：00～【木祖村】 （会場）こだまの森

ゾンビが出現！恐怖のハロ
ウィン巨大迷路をはじめ、か
ぼちゃ重さ当てクイズ、モ
ルック大会、クリームシ
チューの振る舞いなども。ぜ
ひ仮装してご来場ください！
 ☎ 0264-36-2777
  （こだまの森）

工芸街道祭り
11月2日（土）、3日（日・祝）
【南木曽町】 （会場）漆畑地区・蘭地区ほか
ろくろ細工や桧笠など南木曽町の伝統工芸品即売イベント。
 ☎ 0264-57-2727 （（一社）南木曽町観光協会）

馬籠宿場まつり
あかり街道　11月3日（日・祝）、4日（月・振休）
島田公園ライトアップ　11月3日（日・祝）～23日（土・祝）の土日のみ
【中津川市】 （会場）馬籠宿内
 ☎ 0573-69-2336 （馬籠観光協会）（2ページ参照）

文化文政風俗絵巻之行列
11月23日（土・祝）【南木曽町】 （会場）妻籠宿内
 ☎ 0573-57-3513 （（公財）妻籠を愛する会）

（2ページ参照）

ひのきの里の秋まつり
11月3日（日・祝）【上松町】 （会場）JR上松駅周辺
上松町周辺で、特産品や秋の味覚を販売します。木工市「上
松凱旋者」を寝覚の床で併催します。
 ☎ 0264-52-1133 （（一社）上松町観光協会）

第2回 全国森林鉄道サミット in木曽
10月5日（土）【上松町】 （会場）ひのきの里総合文化センター
森林鉄道の保存活動や森林鉄道を活用した地域おこしに取り
組む全国各地の団体が一堂に会します。講演会やパネルディス
カッションのほか、林鉄模型や当時の貴重な写真の展示も行
います。 ☎ 0264-25-6000 （（一社）木曽おんたけ観光局）

寝覚地区 中山道ガイドツアー
10月9日（水）【上松町】 
かつての中山道の名残を
今につたえる立場茶屋を中
心に、木曽ひのきのふるさ
と上松ならではの歴史と文
化をたどるツアーを開催し
ます。お昼には創業400年
を迎える老舗、越前屋にて
「限定復活そば御膳」をお
召しあがりいただけます。
 ☎ 0264-52-1133 （（一社）上松町観光協会）※要予約

御岳湖ハーフマラソン
10月27日（日）【王滝村】 （会場）松原スポーツ公園
ハーフ・10km5kmの各コースで秋風そよぐ御嶽山麓を駆
け抜けます。
☎ 0264-48-2257 （王滝観光案内所（おんたけ湖ハーフ
マラソン実行委員会））※事前申込必要

MAGOME FEST 2024
10月6日（日）【中津川市】 （会場）馬籠ふれあい広場
秋の中山道馬籠宿を舞台に、『もう一度、人と人をつなぐ場
を作り、子供たちの未来に光を当てる』ことをコンセプトとし
て立ち上げられた複合型イベント。地元や遠方の美
味しいグルメや体験ブース、ステージイベント、スケ
ボーエリアなど大人も子供も楽しめるイベントです。

第47回 ひのきの里上松フォトコンテスト
4月1日（月）～9月30日（月）【上松町】
テーマ：「あげまつ」自然、祭、風景 etc…上松町にまつ
わるものならなんでもOK。今年は、ねざめ地区中山道歴
史街道復刻事業特別賞あり。
 ☎ 0264-52-1133 （（一社）上松町観光協会）

第7回 木曽町・王滝村フォト＆ムービーコンテスト
5月1日（水）～11月30日（土）【木曽町・王滝村】
テーマ：「食」！慣れ親しんだあの味、特別な日を彩るとっ
ておきの一皿。特色豊かな郷土食や、食の源である美し
い田園風景など、『食』を切り口とした作品を募集します。
 ☎ 0264-25-6000 （（一社）木曽おんたけ観光局）

木曽三川流域フォトコンテスト 2024
6月1日（土）～10月31日（木）
テーマ：「伝えたい、守りたい、木曽三川流域の美しい景色」
撮影場所：木曽三川流域自治体連携会議構成自治体内
で撮影した写真であれば、風景、人物、物など被写体は
自由です。
 ☎ 052-972-3615 （木曽三川流域自治体連携
会議事務局（名古屋市上下水道局経営企画課））

第43回 塩尻観光写真コンテスト
撮影期間：令和5年10月～令和6年9月30日(月)
応募締切：令和６年10月７日(月) 必着
テーマ：「私の推し！塩尻観光スポット」塩尻市の四季折々
の自然や風景、人々の暮らしや祭りなど一人3点まで。
☎ 0263-88-8722
（（一社）塩尻市観光協会 塩尻市観光写真コンテスト係）

木祖村 第10回（2024） 紅葉のフォトコンテスト
10月21日（月）～11月23日（土・祝）※必着【木祖村】
題材・テーマ：今年木祖村で撮影された紅葉の写真を
A4サイズにてお一人様3作品受け付けます。
※紅葉の時期10月中旬～11月上旬頃
 ☎ 0264-36-2543 （（一社）木祖村観光協会）

諏訪神社例祭・芸ざらい
9月5日(木)～7日(土)【上松町】（会場）上町「若宮八幡宮」～「諏訪神社」
例祭の前夜に行われる芸習い（げいざらい）は、全国でも珍
しい女獅子による獅子神楽と獅子芝居。女獅子の優雅な所
作の神楽と明治初期より代々受け継がれてきた歌舞伎の演
目を披露します。秋風に乗って流れる笛や太鼓の音を聴き
ながら田舎の名役者の演技をお楽しみください。
 ☎ 0264-52-1133 （（一社）上松町観光協会）

日本遺産木曽路サミット
9月4日（水）午後 （会場）奈良井公民館
日本遺産ストーリーの活用について、参加者による意見交換や構
成文化財のひとつ奈良井宿のまちづくり事例発表を行います。
詳細は決まり次第木曽地域文化遺産活性化協議会HPで
お知らせします。  『日本遺産木曽路』で検索

きんま

かつて、伐採した木材を山か
ら下ろす時に使われた「木
馬」を使い、タイムを競いま
す。集え！全国の猛者!! 賞金
及び豪華賞品あり。【申込期
限】【参加料】など詳細は下記
までお問い合わせください。
 ☎ 0264-52-1133
  （（一社）上松町観光協会）

フォトコンテストフォトコンテスト

紅葉の阿寺渓谷 ウォーキング
11月上・中旬【大桑村】 （会場）阿寺渓谷内
エメラルドグリーンが美しい阿寺渓谷内を歩きながら、紅葉
の季節ならではの渓谷の表情をお楽しみください。
 ☎ 0264-55-4566 （大桑村観光協会）

森林鉄道フェスティバル
10月6日（日）【王滝村】 （会場）松原スポーツ公園
森林鉄道体験乗車や保存車両のデモ走行、キッチンカーに
よる飲食や特産品の販売も行います。 ☎ 0264-48-2257
  （（一社）木曽おんたけ観光局 王滝観光案内所）
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お気軽にお問合せください

お問い合せ

「季刊誌木曽路2024秋号」 2024年8月9日発行

編集発行：木曽観光連盟
〒399-6101 長野県木曽郡木曽町日義4898-37 ☎0264-23-1122

木曽広域連合地域振興課 399-6101 木曽町日義4898-37 0264-23-1050
木曽町 観光商工課 397-8588 木曽町福島2326-6 0264-22-4285
上松町 産業観光課 399-5603 上松町大字上松159-4 0264-52-4804
南木曽町 産業観光課 399-5301 南木曽町読書3668-1 0264-57-2001
木祖村 産業振興課 399-6201 木祖村大字薮原1191-1 0264-36-2001
王滝村 企画観光推進室 397-0201 王滝村2758-3 0264-48-2257

大桑村 産業振興課 399-5503 大桑村大字長野880-1 0264-55-3080
塩尻市観光センター 399-0737 塩尻市大門八番町13-10 0263-88-8722
中津川市 観光課 508-0032 中津川市栄町1番1号 0573-66-1111
長野県 木曽地域振興局 397-8550 木曽町福島2757-1 0264-25-2228
商工観光課  （木曽合同庁舎内）

移住・定住情報
■第20回ふるさと回帰フェア2024 （東京国際フォーラム）
9月21日（土）・22日（日） 令和6年 10月12日（土）（木祖村）
全国の自治体・団体が移住相談ブースを設けるほか、
「日本全国ふるさとマルシェ」や、「ミニセミナー」も開催。

■令和6年度楽園信州移住セミナー

お問い合わせ先 ● 木曽路移住ポータルサイト  https://kiso-life.jp
● 木曽広域連合 地域振興課  TEL 0264-23-1050（代）

【 お申込み・お問い合わせ／（一社）塩尻市観光協会 】

塩尻市～
木曽エリアで
開催中の

塩尻市～
木曽エリアで
開催中の ガイドウォークガイドウォーク

秋の部

TEL 0263-54-2001
Email  info-shiojirikanko@tokimeguri.jp

街道を歩く 2024
   9月26日（木）洗馬宿・塩尻宿を歩く （約9km）

10月   3日（木）塩尻峠越えと今井茶屋本陣 （約13km）

10月17日（木）初期中山道① 小野宿と牛首峠越え （約12km）
10月31日（木）

対 象 日

初期中山道② 小野峠・三沢峠越え （約12km）

※集合・解散はJRの駅となります。

【 お申込み・お問い合わせ／遊山倶楽部 fielder 】
TEL 090-5057-4645
Email  fielderokuwa@gmail.com

中山道木曽路歩き 2024

   9月10日（火）水舟の須原宿から野尻宿へ　（約7.5km）
   9月   3日（火）名勝寝覚の床から須原宿へ　（約13km）

※希望者は馬籠宿に宿泊可

10月   1日（火）羅天の難所を越え三留野宿へ （約10km）
10月29日（火）妻籠宿と紅葉の馬籠峠　（約12km）
10月30日（水）木曽路のゴールと苗木城跡　（約8.5km）

バスタ新宿～木曽福島駅前間の高速バス乗車券に、
現地で使える4,000円分の交通チケットが付いたお得なセット券

+
高速バス「新宿～塩尻・木曽福島線」運行日 （土・休日）

利用方法
❶ 「ハイウェイバス ドットコム」公式アプリまたは公式ウェブサイトから、「らくらく木曽めぐりきっぷ」を購入。
❷ 木曽福島駅前の「おんたけ交通木曽福島駅前出札所」（7：30～18：00）にてウェブチケットを提示して、
　 「木曽めぐりチケット」（紙券）をもらう。
❸ 路線バス・タクシー・おんたけロープウェイをご利用の際、支払い時にお使いください。
　 ※引換券は往路乗車日を含めて3日間有効。「木曽めぐりチケット」引換後は3カ月間利用可能です。

販売価格

セット券内容 バスタ新宿～木曽福島駅前 高速バス乗車券（片道／往復）
木曽めぐりチケット引換券 ※木曽福島の取扱所にて紙券に引き換えて使用

片道乗車券（新宿 ⇒ 木曽福島） 大人5,500円 ／ 往復乗車券（新宿 ⇔ 木曽福島） 大人9,000円

各回とも定員がありますので、お申し込みはお旱めに！

最大4,20
0円も

お得にな
ります！

お出かけ情報

高速バス
東京 ⇒ 木曽福島

大阪会場
令和7年   1月19日（日）（上松町）
令和7年   3月  8日（土）

東京会場

令和7年   2月15日（土）（木祖村）名古屋会場

ふるさと回帰フェアには、先輩移住者が参加！  体験談を直接聞けるチャンスです。
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