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木曽エリア グランピング＆キャンプ特集

木曽を彩る花散策マップ

歳時記（４月～６月のイベントカレンダー）

木曽の銘菓「朴葉巻」

J R東海お得なきっぷ

TAKE FREE

 ご自由に
お持ちください



大自然に囲まれた木曽で、
贅沢にアウトドアを楽しむことができる
グランピング施設をご紹介します！

こだまの森
キャンプ場
（木祖村）

木曽駒
オートキャンプ場

（木曽町日義）

木曽駒冷水公園
（木曽町新開）

KISOFUKU
HARAPPA
（木曽町新開）

開田高原キャンプ場
（木曽町開田高原）

おんたけロープウェイ
キャンプエリア
（木曽町三岳）

キャンピングフィールド
木曽古道

（木曽町福島）

CAMP ONTAKE
（王滝村）

おんたけ銀河村
キャンプ場
（王滝村）

おんたけ森きち
オートキャンプ場

（王滝村）

阿寺渓谷キャンプ場
（大桑村）

木曽ふれあいの郷
キャンプ場
（大桑村）

のぞきど森林公園
キャンプ場
（大桑村）

田立の滝
オートキャンプ場

（南木曽町田立）

南木曽山麓
蘭キャンプ場
（南木曽町蘭）

おんたけ休暇村
キャンプ場
（王滝村）
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キャンプ場は
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Camp site

ties Camp Ground Nagiso
 南木曽町読書4698-2� 2023年OPEN

　木曽路観光には欠かせない“中山道”に面した「ties 
Camp Ground」は、木曽路らしく山々が近く、里
山を存分に感じられ、都会の喧騒から離れ、癒された
い人にはぴったりのロケーション。また、妻籠宿を含
めた中山道ハイキングの人気ルート（馬籠宿 → 妻籠
宿 → 野尻宿）の全行程、約 28㎞の 14㎞地点に位置
するため、国内外のハイカーが多く利用します。日中
に歴史探訪ハイキングを楽しみ、夜は仲
間と BBQ、キャンプ体験で満喫。滞在
時間を少し長めに取り、連泊でゆったり
過ごすのがオススメです。 自然の中に溶け込み、静かな里山体験を満喫

夜はライティングと星空が
雰囲気を演出

広々としたベルテント内に
は、ベッドや最低限の住環境
が整い、安心して過ごせる

モダンに再生、利活用された
築 150 年の古民家管理棟は、

“中山道”の歴史を感じさせる

こだわりの炊事スペースは、
広い流し台に、給湯も完備

女性も安心の清潔なトイレ
と手洗いスペース

木曽エリア

特 集
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ホテル木曽温泉 黄金の湯 
Glamping ONTAKE
 木曽町三岳瀬戸ノ原9-57� 2023年OPEN

大自然のグランピング
　御嶽山の麓、木曽の大自然の中に天然かけ流し温
泉ホテルと共に、グランピング施設、キャンプ場、
テントサウナ、混浴露天風呂、ドッグラン付ワンちゃ
ん同伴ルームが加わった「ホテル木曽温泉こがねの
湯 Glamping ONTAKE」。
　７棟あるドームテントは冷暖房、プライベート
デッキ、トイレ、流し付き。
　ドームテントは、天井が高く開放的
です。窓や天窓から光が差し込み、屋
内に居ながら自然を体感できます。 冷暖房完備、全 7 棟のドームテントをご用意

広々としたドームテント内 追加オプションでテントサ
ウナもご利用できます

大きな窓から差し込む光で
自然を体感

グランピング センターハウス 源泉かけ流しの混浴露天風呂

森のホテル 
フォレストドーム木曽駒高原
 木曽町日義4898-8� 2017年OPEN

　爽やかな木曽駒高原の森に包まれたグランピ
ング施設です。澄み渡る山々の音で心を癒し、
夜は満天の星空の中で、信州牛 BBQ や隣接す
るホテル棟の薬湯風呂をお楽しみいただけま
す。爽やかな風に包まれた心地よい時間と共に、
木曽駒高原の自然体験をお楽しみください。

森に囲まれた空間で開放的な１日をお過ごしください

ポーランドから輸入した
ドーム型テントで快適にお
過ごしいただけます

朝食は開田高原のパンに信
州ハムを挟んでお楽しみく
ださい

木曽エリアで古くから伝わ
る薬湯で温まりください

夜は手が届きそうなほど星
空が近くに感じられます

夕食は信州牛の BBQ をお
楽しみいただけます

2024年改装予定です。
詳細情報はHPにて公開。お知らせ

● ゆったりとした空間で見た星空が綺麗
● ホテル隣接で設備やアメニティが充実
● スタッフが感じ良い

お客様からの声
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阿寺渓谷入口

三岳黒沢

開田高原西

柿其入口

妻籠宿入口

田立入口

弥栄橋
坂下

薮原

神谷入口

木曽大橋

元橋

菅
「彩菜館」

南木曽駅

Ｊ
Ｒ
中
央
本
線

上松駅

倉本駅

須原駅
大桑駅

野尻駅

十二兼駅

田立駅

坂下駅

落合川駅

中津川駅

美乃坂本駅

恵那駅

木曽福島駅

原野駅
宮ノ越駅

藪原駅

奈良井駅
木曽平沢駅

贄川駅

日出塩駅

洗馬駅

松川 I .C

飯田 I .C

駒ヶ根 I .C

伊那 I .C

伊北 I .C

岡谷 I .C

岡谷JCT

園原 I .C恵那 I .C

中津川 I .C

神坂PA

森林セラピー基地
赤沢自然休養林

木曽御岳自然休養林
倉越高原

奥木曽湖

御岳湖

御嶽山

木
曽
駒
ケ
岳

木曽駒高原

妻籠宿

馬籠宿

三留野宿

野尻宿

須
原
宿

上
松
宿

福島宿

宮ノ越宿

薮原宿

奈
良
井
宿

贄川宿

至 塩尻・松本

至 高山

至 名古屋

®

道の駅木曽福島
「木曽市場」

道の駅木曽ならかわ
「くらしの工芸館」

道の駅奈良井「木曽の大橋」

道の駅
木曽川源流の里きそむら「げんき屋」

道の駅日義木曽駒高原
「ささりんどう館」

道の駅三岳
「ほっとひと市梅の里」

大桑「木楽舎」
道の駅

道の駅賤母

こだまの森
　キャンプ場

開田高原キャンプ場

おんたけ銀河村
キャンプ場

おんたけ休暇村
キャンプ場

ホテル木曽温泉 黄金の湯
Glamping ONTAKE

KISOFUKU HARAPPA
（木曽福島スキー場）

CAMP ONTAKE
（御嶽スキー場）

おんたけ森きち
オートキャンプ場

おんたけロープウェイ
キャンプエリア

木曽駒オートキャンプ場
森のホテル
フォレストドーム木曽駒高原

木曽駒
冷水公園

阿寺渓谷
キャンプ場

木曽ふれあいの郷
キャンプ場

南木曽山麓
蘭キャンプ場

キャンピングフィールド
木曽古道

田立の滝
オートキャンプ場 ties Camp

Ground Nagiso

のぞきど森林公園
キャンプ場
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木祖村

５ 水木沢天然林の芽吹き
５月上旬～

最も明るく爽やかな季節で
す。カエデ類やブナの新緑
が春の陽に輝き、林間では
花が順に咲きだします。

☎ 0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

木祖村

６ 大平あやめ公園池
アヤメ ５月下旬～６月上旬
池のほとりには、たくさんア
ヤメが植えられ、屏風絵の
ような風景を繰り広げます。

☎ 0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

木祖村

４ 味噌川ダム
ツツジと新緑 ５月中旬～下旬
湖畔の新緑とツツジのピン
クのグラデーションが暖か
な５月を感じさせてくれま
す。

☎ 0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

木曽町

８ 徳音寺
ヒガン桜 ４月上旬～中旬

徳音寺は木曽義仲公の菩提寺
にあたり、木曽義仲公、巴御
前等の墓碑があります。入口
の両脇に桜が植えられており、
とても風情が感じられます。

☎ 0264-25-6000
（一社）木曽おんたけ観光局

木祖村

３ 田ノ上観音堂
しだれ桜 ４月下旬～５月上旬
推定樹齢 300 年の古木に
咲くしだれ桜は、茅葺きの
お堂と相まって一層淡紅色
が映えます。

☎ 0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

木曽町

12 牧尾ダム堰堤の桜
桜 4 月中旬～ 4 月下旬

野球場ぐらいの広々 とした芝生に
大小様 な々桜が咲き誇ります。ダ
ム湖を間近にのんびり散策しなが
ら、桜の花の接写も楽しめます。

☎ 0264-25-6000
�（一社）木曽おんたけ観光局

木曽町

11 三岳の梅
紅梅・白梅 ３月中旬～４月上旬
残雪の木曽駒ヶ岳と木曽ダ
ム湖を望むエリアに、紅白
の梅が咲き乱れます。６月
の収穫の時期には加工品も
楽しめます。

☎ 0264-25-6000
（一社）木曽おんたけ観光局

木曽町

10 興禅寺
しだれ桜 ４月上旬～中旬

木曽義仲公お手植えの２代
目と伝えられる見事なしだ
れ桜。夜はライトアップされ
て幻想的な雰囲気が楽しめ
ます。

☎ 0264-25-6000
（一社）木曽おんたけ観光局

木祖村

７ 菅吉田地区
福寿草 ３月上旬～４月上旬
吉田地区の住民が整備して
いる群生地「福寿草の里」。
国道 19 号線沿いに咲く爽
やかな黄色の花が、春の訪
れを感じさせてくれます。

☎ 0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

王滝村

13 おんたけ銀河村キャンプ場
レンゲツツジ ６月上旬～下旬
新緑が美しい頃、御嶽山を
バックにレンゲツツジと白
樺の素敵な色の共演が楽し
めます。

☎ 0264-24-0888
㈱シシ

木曽町木曽町

９ 開田高原
忘れな草６月上旬～８月下旬
（水生植物園他末川地区）

開田高原の忘れな草は昔、嫁
いできた娘が花嫁道具と一緒
に持ち込んだ種から広がった
と言い伝えられています。

☎ 0264-42-3350
開田高原観光案内所

塩尻市

１ 是より南  木曽路の碑
しだれ桜 ４月下旬～５月上旬

「是より南　木曽路」の碑
の傍らに２本のしだれ桜が
あります。毎年、４月下旬
に満開になります。

☎ 0264-34-3160
（一社）塩尻市観光協会 

奈良井宿観光案内所

塩尻市

２ 奈良井宿
桜 ４月下旬～５月上旬

奈良井駅を降りて、宿場内
へ歩きだしてすぐに１本の
桜が出迎えてくれます。

☎ 0264-34-3160
（一社）塩尻市観光協会 

奈良井宿観光案内所

※表記の見頃時期については、その年の気候条件により変動がありますので、詳しくは各観光協会・観光
案内所にお問い合わせください。

主要都市からのアクセス
お車ご利用の場合
●東京（高井戸I.C）から木曽福島
中央自動車道→塩尻I.C→R19　　　　　約４時間
中央自動車道→伊那I.C→R361→R19　約３時間30分
●名古屋から木曽福島
中央自動車道→中津川I.C→R19　　　　約２時間10分
中央自動車道→伊那I.C→R361→R19　約２時間20分
●高山から木曽福島
R361　　　　　　　　　　　　　　    約１時間45分

花散策マップ

木曽を彩る

K I S O  f l o w e r  m a p
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上松町

15 玉林院
しだれ桜 ４月中旬～下旬

今から 300 年ほど前に玉
林院の住職によって植えら
れたものです。夜はライト
アップされています。

☎ 0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

王滝村

14 鳳泉寺
しだれ桜 ４月下旬

村唯一のお寺にある樹 齢
350 年以 上の桜。県 指定
天然記念物に指定されてい
ます。夜、期間限定でのラ
イトアップをしています。

☎ 0264-48-2257
王滝村観光案内所

上松町

17 赤沢渓谷沿い
アカヤシオ ４月下旬～５月上旬
赤沢渓谷沿いに見られ、淡
いピンク色の花をつけます。
新緑の森林とのコントラス
トは見事です。

☎ 0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

上松町

16 寝覚の床、赤沢渓谷
キソガワサツキ ６月下旬～７月
梅雨時の渓谷岩上に真紅の
花が良く映えます。写真愛
好家にも人気です。

☎ 0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

上松町

18 赤沢自然休養林
オオヤマレンゲ ６月中旬～７月上旬
町花に指定されており、別
名は「天女花」。ミチコレン
ゲとも呼ばれ、白く可憐な
花をつけ、ほのかな甘い香
りが特徴です。

☎ 0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

19 和村地区
三色ハナモモ ４月中旬

大桑村は三色ハナモモ発祥
の地。福沢諭吉の娘婿桃介
がドイツから持ち帰り須原
発電所に植栽。白赤ピンク
３色が１本の木に咲きます。

☎ 0264-55-4566
大桑村観光協会

大桑村

南木曽町

25 天白公園
ミツバツツジ ４月上旬～下旬
6 種類約 400 株のミツバツ
ツジが鮮やかなピンク色の
花を咲かせます。

☎ 0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

大桑村

20 大桑村スポーツ公園
八重桜 ４月下旬

園内には八重桜を始め様 な々
種類の桜が咲き誇ります。
噴水の音色を聞きながら、八
重桜のトンネルをのんびりと散
策してみてはいかがでしょうか。

☎ 0264-55-4566
大桑村観光協会

大桑村

21 上郷地区
エドヒガン桜 ４月中旬

村の天然記念物に指定され
ているエドヒガンザクラ。樹
齢 600 年を超える大きな古
木は、春になると枝いっぱい
に薄紅色の花を開かせます。

☎ 0264-55-4566
大桑村観光協会

南木曽町

26 富貴畑高原
ハナモモ ４月下旬～５月上旬
ホテル富貴の森・床浪荘周
辺に 1,100 本以上の白赤ピ
ンクの３色咲き分けのハナ
モモが春の訪れを告げま
す。

☎ 0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

中津川市

29 馬籠宿
アジサイ ６月中旬～下旬

江戸時代を彷彿とさせる馬
籠宿沿いの各家の庭先に、
多くのアジサイが咲きます。

☎ 0573-69-2336
馬籠観光協会

南木曽町

28 一石栃立場茶屋
八重紅しだれ桜 ４月中旬～下旬
春、景色を鮮やかに彩る満
開の姿は、道行く人や写真
愛好家を楽しませています。

☎ 0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

南木曽町

27 長延寺
しだれ桜 ４月中旬

樹齢 300 年以上ともいわれ
るしだれ桜。夜にはライト
アップされます。

☎ 0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

中津川市

30 是より北 木曽路の碑
桜　4 月上旬

島崎藤村の筆による碑で、
寄り添うように咲き誇る桜
がより一層の趣を感じさせ
てくれます。

☎ 0573-69-2336
馬籠観光協会

南木曽町

24 等覚寺
しだれ桜 ３月下旬～４月上旬
みごとな鐘楼門をもつ等覚
寺には、例年、4 月上旬に
なると見事な一本桜が咲き
誇ります。

☎ 0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

大桑村

23 定勝寺
しだれ桜 ４月上旬

須原宿にある定勝寺のしだ
れ 桜は、山門を彩る淡い
紅色の１本木。樹齢約 400
年、幹自体は細いが、すば
らしい枝ぶりです。

☎ 0264-55-4566
大桑村観光協会

大桑村

22 野尻・川向地区
ヒトツバタゴ ５月中旬

人々が「あの木は何じゃ？」
と不思議に思う、別名「な
んじゃもんじゃの木」。全国
的にも希少な樹木であり、
一見の価値ありです。

☎ 0264-55-4566
大桑村観光協会
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こだまの森オープン
４月 27 日㈯【木祖村】
木祖村グリーンシーズンのファミリーレジャー施設「こだま
の森」の営業が開始となります。
� ☎ 0264-36-2777（こだまの森管理事務所）

キャンピングフィールド木曽古道 オープン
４月 27 日㈯～ 10 月下旬【木曽町】
木曽ヒノキに囲まれた大自然の中にありながらも、温泉・
コンビニ・スーパーや救急病院まで車で15 分という好立
地で、お子様連れも安心して楽しめる施設です。

https://kisokodo.jp/

赤沢自然休養林開園・赤沢森林鉄道運行開始
▼ �開園期間　４月27日㈯～11月７日㈭【上松町】

▼ �開園日（４月 27 日）の催し
  ● 開園式・森林鉄道出発式　9：00 ～
  ● 赤沢森林鉄道運行開始　9：30 ～
  ※�４月27日9：30発の森林鉄道第一便は乗車無料となります。 

（先着 100 名限定）
森林浴発祥の地であ
る休養林内には「ふ
れあいの道」をはじ
め７つの散策コース
が整備されており、
気軽に森林浴が楽し
めます。

☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

水木沢天然林オープン
４月下旬【木祖村】
「平成の名水百選」にも選ばれた村内散策路。３種のトレッ
キングコースがあります。
� ☎ 0264-36-2543（( 一社 ) 木祖村観光協会）

夜桜まつり（予定）
４月末【大桑村】
（会場）�大桑村スポーツ公園
約 70 本の様々な桜が植え
られているスポーツ公園で
開催されます。提灯の灯り
に照らされた風情ある八重
桜をお楽しみください。

☎ 0264-55-4566
（大桑村観光協会）

木曽駒森林公園 オープン
4 月下旬～ 11 月中旬【木曽町】
標高1000メートルにある森林公園内には、キャンプ場、テ
ニスコートなどの施設があり、様 な々体験ができます。公園
内からは、西に御嶽山、東に木曽駒ケ岳を望むことができます。

☎ 0264-23-8623（木曽駒森林公園 公園管理棟）

４月

第 47 回ひのきの里上松
フォトコンテスト募集開始
４月１日㈪～９月 30 日㈪【上松町】

☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

なぎそミツバツツジ祭り
４月６日㈯～ 14 日㈰【南木曽町】� （会場）天白公園
６種類 400 株のミツバツツジが鮮やかなピンク色の花を
咲かせ、訪れる人の目を楽しませます。
南木曽町にしかない「なぎそミツバツツジ」も見ることがで
きます。
� ☎ 0264-57-2727（（一社）南木曽町観光協会）

春の蔵開き
４月 20 日㈯予定【木曽町】�
木曽町の七笑酒造、小池糀店、中善酒造店が合同で蔵開
きを開催。試飲や限定酒の販売、蔵見学ほか各種イベン
トをご用意してお待ちしております。
� ☎ 0264-22-2073（七笑酒造）
� ☎ 0264-22-2409（小池糀店）
� ☎ 0264-22-2112（中善酒造店）

第10 回木祖村桜のフォトコンテスト
応募期間 ４月 22 日㈪～５月 24 日㈮必着【木祖村】
作品展示（投票・結果発表）期間 ６月１日㈯～ 28 日㈮
2024 年に撮影した木祖村の桜の写真を募集します。

☎ 0264-36-2543（（一社）木祖村観光協会）

おんたけロープウェイ運行
４月 25 日㈭～ 11 月上旬予定【木曽町】
御嶽山の５～７合目にかかるロープウェイ。標高2,150m
の屋上展望台はまさに雲の上の世界！６人乗りゴンドラ
が随時発着しております。夏期はキャンプ場も営業。

☎ 0264-46-2525（おんたけロープウェイ）

小川若宮神社例祭・葛の葉の舞
４月 26 日㈮～ 28 日㈰【上松町】�（会場）小川若宮神社
「葛の葉の舞」は、母と子の別れを描いたもので、獅子頭
を被った女形が筆を咥えて戸板に恨み詩を書きつける、県
内でも珍しい獅子狂言です。
� ☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

（４月～６月のイベントカレンダー）2024 春  木曽路 歳時記
※�イベントの内容は変更になる場合があります。事前にお確かめの上、お出かけください。
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５月

奥木曽湖カヌー体験
５月上旬～ 10 月下旬�  
�【木祖村】  ※事前予約制 
　（会場）�奥木曽湖� �

（味噌川ダム）
屈指の透明度を誇る奥木
曽湖（味噌川ダム）にて
木曽川の源流を感じてく
ださい。

☎ 0264-36-2777（こだまの森管理事務所）

御岳湖カヌーツーリング
５月上旬～ 11 月上旬（予定）※事前予約制【王滝村】
春まばゆい新緑。目の前に流れる美しい鮮やかな大自然。
エメラルド色の湖上で、ゆったりとしたときの流れにゆらゆ
らと身を委ねてみませんか。

☎ 090-7711-3233（キーツリー合同会社）

自然湖ネイチャーカヌーツアー
５月上旬～ 11 月中旬（予定）※事前予約制【王滝村】
水面に並ぶ立ち枯れの木々を抜け、断崖絶壁の秘境へ向
かいます。深い森に囲まれた、神秘的で穏やかな湖です。
はじめての方も安心してお楽しみいただけます。

☎ 070-9119-6262（合同会社NiRo）

奈良井春祭り
５月上旬【塩尻市】� （会場）奈良井宿
上町、中町、下町それぞれのお宮を祀る春祭り。花笠踊り、な
がもちや子供神輿などが宿場町を練り歩く本祭りとなります。

☎0264-34-3160
（（一社）塩尻市観光協会奈良井宿観光案内所）

第７回木曽町・王滝村
フォト＆ムービーコンテスト募集開始（予定）
募集期間５月１日㈬～ 11 月 30 日㈯【木曽町・王滝村】
木曽町・王滝村内で撮影した自慢の写真や動画を募集。

☎ 0264-25-6000（（一社）木曽おんたけ観光局）

駒ヶ岳神社例祭・太々神楽
５月３日（金・祝）【上松町】� （会場）駒ヶ岳神社
駒ヶ岳神社里宮の例祭。
国の選択無形民族文化財
の「太々神楽」十三座が
奉納されます。なかでも
四人の天狗が舞う「四神
五返拝」、剣を持って舞う
「三剣の舞」は見応えが
あります。
� ☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

南宮神社山吹祭
５月 12 日㈰【木曽町】�
南宮神社境内に流れ落ち
る「旭の瀧」を背にした
特設舞台で巫女舞など奉
納舞台が行われます。

☎ 0264-24-0545
（南宮神社社務所）

第 67 回信州木曽・上松　赤沢森林浴
５月 26 日㈰【上松町】
普段は立ち入ることのできない保護林内を散策する「学術
コース」や、小さなお子様や体力に自信の無い方向けの「ふ
れあいコース」等からご自身に合ったコースをお選び下さい。
定員：70名　※要予約、予約受付は５月上旬より開始

☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

阿寺渓谷ウォーキング
５月下旬（予定）【大桑村】
新緑の阿寺渓谷を歩いてみませんか？エメラルドグリー
ンの清流に沿って、随所に現れる淵や滝を巡りながら心
も体もリフレッシュ。

☎ 0264-55-4566（大桑村観光協会）

６月

第 55 回木曽漆器祭・奈良井宿場祭
６月上旬【塩尻市】� （会場）塩尻市楢川地区全域
木曽漆器の主産地木曽平沢地区を中心に、楢川地区全域で「大
漆器市」を開催。最終日には奈良井宿で、江戸時代徳川将軍
御用のお茶を江戸まで運んだ「お茶壷道中」が再現されます。

☎ 0263-52-0280
（木曽漆器祭・奈良井宿場祭実行委員会（塩尻市産業政策課））

やぶはら高原渓流釣り【木祖村】
  ● �小学生釣り体験　６月８日㈯（予定）�  
（�会場）こだまの森渓流釣り場� �

毎年好評の小学生釣り体験を開催します。
  ● �テンカラ優先区域設定　６月１日㈯～７月 31 日㈬（予定） 
（�会場）木祖村小木曽笹川（一部）�  
今年は優先期間を早めてより魚の活発な季節に設定しました。

  ● �テンカラ釣り＆毛バリ講習会　６月 22 日㈯（予定） 
（�会場）木祖村公民館小木曽分館付近�  
今年も、「テンカラ大王」石垣先生が講習会にきてくれます。

☎ 0264-36-2766（やぶはら高原イベント実行委員会）

第 42 回南木曽町・妻籠健康マラソン大会�
６月２日㈰【南木曽町】
重要伝統的建造物群保存地区・中山道妻籠宿を走ってみ
ませんか。
※参加申し込みは３月 31日㈰までです。（定員 700名）
☎ 0264-57-3335（平日／８：30～17：00　祝祭日は除く）
� （南木曽町・妻籠健康マラソン大会実行委員会事務局�

（南木曽町教育委員会内））

馬籠ホタル祭り�
６月中旬（予定）【中津川市】
島田公園とホタル水路一帯にて、「馬籠のホタルとメダ
カを育てる会」が大切に育てたホタルが乱舞します。幻
想的な光景をお楽しみください。

☎ 0573-69-2336
（馬籠ルネッサンス実行委員会（馬籠観光協会内））

第 37 回やぶはら高原はくさいマラソン大会
６月 30 日㈰【木祖村】
木祖村の山々を吹き抜ける涼風を浴びながら、自然いっ
ぱいの高原を駆け抜けよう！
�☎ 0264-36-2766（やぶはら高原イベント実行委員会）
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往復のJR乗車券＋特急「しなの」号指定席特急券と「木曽路エンジョイ
チケット」引換券がセットになったお得な切符です！

木曽エリアフリーきっぷ

★�「中津川駅」～「洗馬駅」間は普通列車が乗り降り自由。
★�木曽エリアで指定のお食事・お土産と引換できる「木曽路エンジョイチケット」付き。
★�協賛施設にて「かえり」券の提示で、割引などの特典が受けられます。

うれしい特典

通年（※4/27～5/6、8/10～19、12/28～1/6を除く）利用期間

３日間有効期間

新緑の季節、木曽地域で「朴葉巻」の販売が始まり、各地でイベント等が開催されます。
この時期だけの、特別な味 ！ お取り寄せもできます。詳しくは各店舗へお問い合わせください。

朴
ほ お

葉
ば

巻
ま き

の季節です
木曽
銘菓

塩尻市

茶房「こでまり」 0264-34-3072 ７月中旬まで
販売

道の駅「木曽ならかわ」 0264-34-3888 ７月中旬まで
販売

てずから 0264-34-3236

木祖村

北原製菓店 0264-36-2069

そ ば 実 0264-24-0188

道の駅「木曽川源流の
里きそむら」 0264-36-1050

木曽町

道の駅「日義木曽駒高原」 0264-23-3644 ７月中旬まで
販売

御菓子司 田ぐち 0264-22-2023

御菓子処 大村屋 0264-22-2841

折橋製菓舗 0264-22-2421

御菓子司 芳香堂 0264-22-2134

御菓子司 宝来屋 0264-22-2372

菓子蔵　喜しろう
（おおはし製菓舗）

0264-22-4800
0264-22-2413

道の駅「木曽福島」 0264-21-1818

道の駅「三岳」 0264-46-3677

ファーマーズ・マーケット 
「彩菜館」 0264-42-1360

王滝村 ひ め や 0264-48-2020

上松町

上松町特産品開発
センター利用組合 0264-52-1505

菓子処 和心 0264-52-5588 未　定

食堂 中村 0264-52-2183

芳香堂 寝覚直売店 0264-52-4648

大桑村

道の駅「大桑」 0264-55-4192

米っ子大桑 0264-55-3633 道の駅大桑
敷地内

みちくさ 050-2006-2025 道の駅大桑
敷地内

みのり会 0264-55-4380

木挽きの里 0264-55-2900

南木曽町

遠山菓子店 0264-57-2209 ６月下旬ころ
まで

蔦屋製菓舗 0264-57-2069 ６月下旬ころ
まで

ゑ び や 0264-57-3054 ６月下旬ころ
まで※

澤 田 屋 0264-57-2272 ７月下旬ころ
まで※

丁兼（澤田屋妻籠店） 0264-57-3268 ７月下旬ころ
まで※

中津川市 道の駅
「賤母（しずも）」 0573-75-5255 ５月中旬～

６月下旬まで

※年によって異なります

朴葉巻は令和２年６月に日本遺産
「木曽路はすべて山の中 ～山を守り 山に生きる～ 」の構成文化財に追加認定されました。

編集発行：木曽観光連盟
〒 399-6101 長野県木曽郡木曽町日義 4898-37 ☎ 0264-23-1122

「季刊誌木曽路 2024 春号」2024 年３月１日発行

お問い合わせ
木曽町 観光商工課 397-8588 木曽町福島 2326-6 0264-22-4285
上松町 産業観光課 399-5601 上松町大字上松159-4 0264-52-4804
南木曽町 産業観光課 399-5301 南木曽町読書 3668-1 0264-57-2001
木祖村 産業振興課 399-6201 木祖村大字薮原1191-1 0264-36-2001
王滝村 企画観光推進室 397-0201 王滝村 2758-3 0264-48-2257
大桑村 産業振興課 399-5503 大桑村大字長野 880-1 0264-55-3080

塩尻市観光センター 399-0737 塩尻市大門八番町13-10 0263-88-8722
中津川市 観光課 508-0032 中津川市栄町1番1号 0573-66-1111
木曽広域連合地域振興課 399-6101 木曽町日義 4898-37 0264-23-1050（代）
長野県 木曽地域振興局
　　　 商工観光課

397-8550 木曽町福島 2757-1
（木曽合同庁舎内）

0264-25-2228

おとな１人
名古屋市内発10,000円

名古屋 から木曽路 へ！

※子ども料金の設定はありません

木曽エリアフリーきっぷ

これぞ

木曽路の味！

JR東海 お得なきっぷ

8 │ KISOJI spring


